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Milyen kulso jegyeket figyelnek meg elsdként, mikor valakit
Ujonnan megismernek? Mennyire megbizhatoak ezek?
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Milyen kulso jegyeket figyelnek meg elsdként, mikor valakit
Ujonnan megismernek? Mennyire megbizhatoak ezek?

Testbeszéd/

testtartas?

Szemek?

Kezek? Beszéd?
Oltdozet?

eqgyeb?...
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Milyen tovabbi informacio forrasokat ismernek meg?
Mennyire megbizhatoak ezek?
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Milyen tovabbi informacio forrasokat ismernek meg?
Mennyire megbizhatoak ezek?

e El6zetes ismeretek egy adott szemelyrdl
(hallomasok): pl. egy baratunk észrevételei

* ElGzetes ismeretek hasonlo
személyekrdl/csoportokrol: pl. rapperek

e Megérzés/Intuicid

* jrasbeli megnyilvanulasok: pl. E-mail, Internetchat
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Melyek az er6sseégei és gyengesegei azoknak a jegyeknek,
amelyek alapjan masokrol itéletet alkotunk?

Miutan megbeszéltink néhany aspektust, amelyek hozzajarulhatnak ahhoz, ahogy masokrol
iteletet alkotunk, vitassuk meg azok erdssegeit €s gyengeségeit!
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Vitassak meg, hogy az alabbi jellemz&knek/viselkedési
modoknak milyen erdsségei és gyengesegei vannak a
masokrol alkotott itéleteinket illetéen!

Beszéd/Kijelentések: Mit mond a Fontos tampont:
masik és hogyan mondja azt

Példa: Figyelem!

. . PP
Ha nincs kenyér, egyenek
kalacsot!

Marie Antoinette-nek tulajdonitott
mondat (1755-1793); guny, naivitas,
tudatlansag a korulményeket illetéen?

277
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Vitassak meg, hogy az alabbi jellemz&knek/viselkedési
modoknak milyen erdsségei és gyengesegei vannak a
masokrol alkotott itéleteinket illetéen!

Beszéd/Kijelentések: Mit mond a Fontos tampont:
masik és hogyan mondja azt , S -
&Y _w,J.. A nyelv a legfontosabb és legkozvetlenebb kommunikacids eszkozink. A
hangnem (irdnia, oneléglltség) a beszédmodor (arrogans, tényszer( stb.) sokat
j | ‘ arul hat el valakirél.
Példa: Figyelem!
27?7

Ha nincs kenyér, egyenek
kalacsot!

Marie Antoinette-nek tulajdonitott
mondat (1755-1793); guny, naivitas,
tudatlansag a korulményeket illetéen?
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Vitassak meg, hogy az alabbi jellemz&knek/viselkedési
modoknak milyen erdsségei és gyengesegei vannak a
masokrol alkotott itéleteinket illetéen!

Beszéd/Kijelentések: Mit mond a Fontos tampont:
masik és hogyan mondja azt ) o o
&Y _w,J.. A nyelv a legfontosabb és legkozvetlenebb kommunikacids eszkozink. A
E & hangnem (irdnia, oneléglltség) a beszédmodor (arrogans, tényszer( stb.) sokat
j | ‘ arul hat el valakirél.
Példa: Figyelem!

Tartalom: Az elhangzottak nem mindig felelnek meg a “valos” gondolatoknak
(illemtan, félreértések stb.). A gyorsan kimondott dolgok sokszor nem fedik le
azt, amit eredetileg gondoltunk.

Ha nincs kenyér, egyenek
kalacsot!

Marie Antoinette-nek tulajdonitott Hangnem: Egyesek kevésbé hangsulyosan beszélnek- ennek ellenére lehetnek

mondat (1755-1793); guny, naivitas, érzelmek mondanivaldjuk hatterében (“fekete humor”; betegség esetén:
tudatlansag a kortlmenyeket illetéen?  Parkinson).
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Vitassak meg, hogy az aldbbi jellemz&knek/viselkedési
modoknak milyen erdsségei és gyengesegei vannak a
masokrol alkotott itéleteinket illetéen!

El6zetes ismeretek egy adott Fontos tampont:
személyrdl 595
Figyelem!

277
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Vitassak meg, hogy az aldbbi jellemz&knek/viselkedési
modoknak milyen erdsségei és gyengesegei vannak a
masokrol alkotott itéleteinket illetéen!

El6zetes ismeretek egy adott Fontos tampont:
személyrdl

* ElBzetes tudasunk és a masik személy ismerete megkonnyiti az itéletalkotast,
kilonodsen, ha taldlkoztunk mar az illetével hasonld szituacidban.

Figyelem!

PY?
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Vitassak meg, hogy az aldbbi jellemz&knek/viselkedési
modoknak milyen erdsségei és gyengesegei vannak a
masokrol alkotott itéleteinket illetéen!

El6zetes ismeretek egy adott Fontos tampont:
személyrdl

El6zetes tudasunk és a masik személy ismerete megkdnnyiti az itéletalkotast,
kilonodsen, ha taldlkoztunk mar az illetével hasonld szituacidban.

Figyelem!

Az adott szituaciotdl, hangulattdl vagy a véletlentdl fliggben az emberek
gyakran mashogy viselkednek, mint ahogy azt varjuk. Nincs senki, aki mindig
és mindenhol baratsagos, vagy mindig és mindenhol kozonséges lenne.
Lehet valaki példaul a sz(k barati tarsasagban baratsagos, mig idegenek
kozott félénk- vagy forditva! Néha pedig még sajat magunkon is
meglepddhetiink!
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Vitassak meg, hogy az aldbbi jellemz&knek/viselkedési
modoknak milyen erdsségei és gyengesegei vannak a
masokrol alkotott itéleteinket illetéen!

Megérzés/ Fontos tdmpont:
Intuicio 599

Figyelem!

277

A kutyak allitolag j6 emberismerdk!
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Vitassak meg, hogy az aldbbi jellemz&knek/viselkedési
modoknak milyen erdsségei és gyengesegei vannak a
masokrol alkotott itéleteinket illetéen!

Megérzés/ Fontos tdmpont:
Intuicio

* Megérzéseink gyakran a tapasztalatainkbdl szilletnek. Oszténeink gyakran
jobban mdkoédnek, mint az értelmink!

vidam, szimpatikus, félelmetes? Figyelem!
Hangulattol/allapottdl figgben!

2?7
Félelem esetén Ordm esetén

pl. Horrorfilm Cirkuszi emlékeink
(“Az”: Stephen King)
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Vitassak meg, hogy az aldbbi jellemz&knek/viselkedési
modoknak milyen erdsségei és gyengesegei vannak a
masokrol alkotott itéleteinket illetéen!

Megérzés/ Fontos tdmpont:
Intuicio

* Megérzéseink gyakran a tapasztalatainkbdl szilletnek. Oszténeink gyakran
jobban mdkoédnek, mint az értelmink!

vidam, szimpatikus, félelmetes?
Hangulattol/allapottdl figgben!

* Pillanatnyi érzelmeink nagy hatdssal vannak aktualis észleléstinkre/
Félelem esetén Orém esetén gondolkodasunkra. Példak:

Figyelem!

1. Duh/harag: Hajlam egy altaldanos meg nem értettség érzésre;
bizalmatlansag az emberekkel szemben

2. Depresszio: Minden borusabb szinben tinik fel

pl. Horrorfilm Cirkuszi emlékeink
(“Az”: Stephen King)
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Vitassak meg, hogy az aldbbi jellemz&knek/viselkedési
modoknak milyen erdsségei és gyengesegei vannak a
masokrol alkotott itéleteinket illetéen!

Megérzés/ Fontos tdmpont:
Intuicio . . S w
* Megeérzéseink gyakran a tapasztalatainkbol szlletnek. Osztoneink gyakran
jobban mdkoédnek, mint az értelmink!
vidam, szimpatikus, félelmetes? Figyelem!
Hangulattol/allapottdl figgben!
* Pillanatnyi érzelmeink nagy hatdssal vannak aktualis észleléstinkre/
Félelem esetén Orém esetén gondolkodasunkra. Példak:

1. Duh/harag: Hajlam egy altaldanos meg nem értettség érzésre;
bizalmatlansag az emberekkel szemben
2. Depresszio: Minden borusabb szinben tinik fel

S

* Hallgatnunk kell ugyan 6sztoneinkre, de nem szabad bennlk vakon
pl. Horrorfilm Cirkuszi emlékeink , |
(“Az”: Stephen King) megblznunk.
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Latszat és valosag!

... a fent emlitett aspektusok (beszéd, testbeszéd, megérzés stb.) egyike sem megbizhato
dnmagaban!

Valamennyi aspektust figyelembe kell venntink!
Csak ha igy teszlnk, akkor tudunk megbizhato donteseket hozni...
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Mit is jelent mindez?

A tanulmanyok azt mutatjak, hogy szamos (de nem mindegyik!) pszichotikus
megbetegedésben szenvedd ember (féként pszichozisok):

* Nehezen értelmezi masok érzelmi megnyilvanulasait (pl. 6réom, banat).
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Mit is jelent mindez?

A tanulmanyok azt mutatjak, hogy szamos (de nem mindegyik!) pszichotikus
megbetegedésben szenvedd ember (féként pszichozisok):

* Nehezen értelmezi masok érzelmi megnyilvanulasait (pl. 6réom, banat).

* Nehezen ismeri fel, miért viselkednek masok egy bizonyos maédon.
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Hogyan jarul hozza beleérz6 képességlnk a téves iteletekhez
pszichozis alatt — Peldak

Valaki hosszabb ideig nézi Ont = Az Gldoz8k végre felfedik = A sajat felt(ing viselkedése vonzza oda a

a metron magukat tekintetet (pl. napszemuUveg)
F&ndke a hibairol panaszkodik  Biztos, hogy el fogjak A fénoke egy kicsit tulreagalta a dolgot, de
kildeni a vallalattol nincsenek sotét tervei — egyebként is hajlamos a
panaszkodasra

Egy bardtja felolvas az Ujsagbdl = Célozgat, hiszen On sem  Puszta véletlen — A baratja érdekesnek taldlja a

egy cikket, ami a rossz iskolai volt gyerekként jo tanuld | cikket, elképzelhetd, hogy semmit nem tud
teljesitményekrdl szol iskolai nehézségeirdl

Szeretne esetleg valaki roviden beszamolni a sajat tapasztalatairol?



Metakognitiv Tréning 6 — Beleérzd képesség |l 21 m

Gyakorlat

o Egy képregényt fogunk Ondknek mutatni.

* Vitassak meg, hogy a képen lathato szemeélyek mit gondolhatnak a tébbi szemelyrdl!
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Gyakorlat

e Egy képregényt fogunk Ondknek mutatni.

e Vitassak meg, hogy a kepen lathato személyek mit gondolhatnak a tobbi személyrdl!

Fontos:

* Ne feledjék, hogy az abrazolt szemeélyek nem rendelkeznek ugyanazzal a tudassal, ami
Ondknek, mint megfigyel6nek rendelkezésikre all!
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Gyakorlat

e Egy képregényt fogunk Ondknek mutatni.

e Vitassak meg, hogy a kepen lathato személyek mit gondolhatnak a tobbi személyrdl!

Fontos:

* Ne feledjék, hogy az abrazolt szemeélyek nem rendelkeznek ugyanazzal a tudassal, ami
Ondknek, mint megfigyel6nek rendelkezésikre all!

* Gondoljak at, mely tovabbi informaciokra lenne szUkseg ahhoz, hogy végérvényes dontest
lehessen hozni!
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Bonbon! Nem is
Szuper! szeretem!
o
A

arm"' : i

] i

-y -3- g I'__-.n

1

Vajon jovére mit fog a nagymama az unokajatol sztletésnapjara kapni?
Fog neki oralni?

24
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Nagymama szuletésnapja
Mit fog a kislany a legkdzelebbi alkalommal a nagymamanak ajandékozni?

Bonbon! Nem is
Szuper! szeretem!
o
: ot
% ~ i
] i
= 4 Vi
':I_ i |‘\- --'
= 1
f ?g [ = i

Valdszin(: Ismét egy doboz bonbont, hiszen a nagymama a legutobb is 6rult neki.

Valdszin(tlen: A kislany észrevette, hogy a nagymama nem szereti a bonbont és a
kovetkezd sziletésnapjara valami mas ajandékot ad neki.
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HAMBURG

Kezdjuk!
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: I :.';{
...sajnalom, ; o ; A
jhater (4 - : ¢
Kovacsné! P & i i
; .J
= = i [ 4
- T " - W '

Hogyan
koncentraljak most
a munkara?

Ez igy nem
mehet,
Kovacsnél

K8sziv( a f6nok? Lenne-e szikséglnk tovabbi
informaciokra, hogy ezt biztosan megallapithassuk?
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HHHHHHH

Mire gondol valoszinlleg a rendér...igaza van?
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16
szérako-

Ide a pénzt,
vagy l6vok!

Megijed a banki alkalmazott?
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HAMBURG

Figyelem! !
Minden fard&ézének! ‘
Viharriasztas lépett érvénybe! s
Hagyjak el a strandot! ';

Elindul az apa és fia csonakazni?
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lgeny szerint: Videoklip

A mai témat érintd videoklipek az alabbi weboldalon talalhatoak:
http://www.uke.de/mct videos

A tréning zarasakéent megvitathatjak, mennyire illeszkedik a vided a mai témankhoz.

[a trainereknek: A““y

Egyes jelenetek olyan kifejezéseket/ tartalmakat hordozhatnak, melyek nem minden
kdzonségnek és nem minden kultUrdnak megfelelSek. Igy kérjik a levetitett videdkat

gondosan megvalogatni!]



http://www.uke.de/mkt_videos
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HHHHHHH

Mit gondol Janos, hol latta Anna utoljara a fagyis kocsit? A
jatszotéren vagy a templomnal?
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Nem lathatnank
hozza, Anya? Ehen
halok!

Mit gondol az anya...igaza van?

33
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HHHHHHH

Miért volt az akku lemerulve az elsé és miert a masodik alkalommal? Vajon
hogyan magyarazza az autos a tortenteket?
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Hogyan alkalmazzuk a mindennapokban?

Tanulasi célok:

e Szamos felreertés, s6t konfliktus keletkezik amiatt, hogy nem ugyanazokkal az
ismeretekkel rendelkezlnk, mint a tobbi ember (pl. ha nem mondom el a bardtaimnak,
hogy nem érzem jol magam, nem is varhatom el télik, hogy tekintettel legyenek erre!).
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Hogyan alkalmazzuk a mindennapokban?

Tanulasi célok:

e Szamos felreertés, s6t konfliktus keletkezik amiatt, hogy nem ugyanazokkal az
ismeretekkel rendelkezlnk, mint a tobbi ember (pl. ha nem mondom el a barataimnak,
hogy nem érzem jol magam, nem is varhatom el télik, hogy tekintettel legyenek erre!).

* Ahhoz, hogy helyesen értelmezhessuk a bonyolult szituaciokat, kilonbdz6 szempontokat
és lehetbleg valamennyi rendelkezéstnkre allo informaciot figyelembe kell vennunk.
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Mi koze van ennek a pszichozishoz

A pszichotikus zavarokban szenvedd emberek masok arckifejezeseit és cselekedeteit gyakran
hibasan, vagy tulértekelik.

Példa: Istvan ugy érzi, hogy rajta nevetnek!

Hattér: Istvan a vam utan éppen a repulbtér fogadotermébe lep be; az ott varakozok éppen
az 6 iranyaba néznek és ketten hangosan nevetnek.

De: Természetesen valamennyi ott varakozo az erkezdket figyeli, hiszen a barataikéert vagy

Ugyfeleikert jottek. A két hangosan nevetd ember talan regen nem latta egymast €s epp a
nyaralason szerzett elmeényeiket beszélik meg.

“Tevedni emberi dolog” — fontoljanak meg egyéb néz6pontokat is!
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Koszonjuk a figyelmet!

a trainereknek:

Kérjik, ossza ki a feladatlapokat. Mutassa be a COGITO alkalmazast (ingyenesen letolthetd).

www.uke.de/mct_app

2 Download on the
. App Store

})0 Goog[c play
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Pictures used in this module are reproduced with indirect (creative commons license) or direct permission of the artists listed below, for which we would like to express our gratitude!
A full list can be obtained via www.uke.de/mct. If we have involuntarily breached copyright, please accept our apologies. In this case, we kindly ask creators for their permission to use
their work under the “fair use” policy.

Die in diesem Modul verwendeten Bilder wurden mit der indirekten (creative commons Lizenz) oder direkten Zustimmung der untenstehenden Kunstler reproduziert, wofir wir uns
herzlich bedanken mochten! Eine vollstandige Liste ist hinterlegt auf www.uke.de/mkt. Sollten wir unbeabsichtigt gegen das Urheberrecht verstoRen haben, so bitten wir dies vielmals

zu entschuldigen und bitten nachtraglich um die Verwendungserlaubnis.

Llima flickr Psalmz cC Rapper
Thomas Hawk flickr Lips cC Red lips/Rote Lippen
Volker Henkel fotomoment.de emotionen PP Different facial expressions of 3 men/Verschiedene

Gesichtsausdriicke v. 3 Mannern

storm_gal flickr Wolf Dog CC Intuition (dog/Hund)

bricolage.108 flickr Circus ring cC Funny clown/Lustiger Clown

MisterSquirrel flickr Pennywise CcC Evil clown/Boser Clown

def110 flickr Zirkus - circus CcC Circus/Zirkus
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