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Az alkalmazott képek hasznélatdra a mivészek illetve a jogok tulajdonosainak szives hozzajarulasaval volt moédunk- a
részletekért (cim, mdlvész) lasd a perezentacio végét.
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Elhamarkodott kovetkeztetések

* Gyakran a kornyezetlinkben fellelhetd igen bonyolult informaciohalmaz alapjan hozzuk
meg itéleteinket.
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Elhamarkodott kovetkeztetések

* Gyakran a kornyezetlinkben fellelhetd igen bonyolult informacidhalmaz alapjan hozzuk
meg itéleteinket.

* Néha 100%-0s bizonyossag nelkul vonunk le kovetkezteteseket.



Metakognitiv Tréning 2 — Elhamarkodott kdvetkeztetések | 4

Elhamarkodott kovetkeztetések

* Gyakran a kornyezetlinkben fellelhetd igen bonyolult informacidhalmaz alapjan hozzuk
meg itéleteinket.

* Néha 100%-0s bizonyossag nelkul vonunk le kovetkezteteseket.

* [télethozatalunk sordn a kézéputra kellene torekedniink:
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Elhamarkodott kovetkeztetések

* Gyakran a kornyezetlinkben fellelhetd igen bonyolult informacidhalmaz alapjan hozzuk
meg itéleteinket.

* Néha 100%-0s bizonyossag nelkul vonunk le kovetkezteteseket.
* [télethozatalunk sordn a kézéputra kellene torekedniink:

* atul gyors dontéshozatal (Kockazata: téves vagy rossz dontés)
illetve
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Elhamarkodott kovetkeztetések

* Gyakran a kornyezetlinkben fellelhetd igen bonyolult informacidhalmaz alapjan hozzuk
meg itéleteinket.

* Néha 100%-0s bizonyossag nelkul vonunk le kovetkezteteseket.

* [télethozatalunk sordn a kézéputra kellene torekedniink:

* atul gyors dontéshozatal (Kockazata: téves vagy rossz dontés)
illetve

* atulzott pontossagra torekvés kozott (Hatranya: jelent8s idéveszteseg).



HHHHHHH

Metakognitiv Tréning 2 — Elhamarkodott kovetkeztetések | 7 m

100%-0s bizonyossag nelkuli kdvetkeztetések

sovényeben, épp,
miutan betortek a
szomszédhoz

Egy kis repuld Madar? ??7?
dolgot pillant meg

a reggeli égen

Valami zizeg a kerti Betord? P77
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100%-0s bizonyossag nelkuli kdvetkeztetések

Egy kis repulé Madar? valdszinlleg — kevés egyéb magyarazat képzelhetd
dolgot pillant meg el (taviranyitasu modellrepuld...); a téves

a reggeli égen magyarazatnak sincsenek sulyos kdvetkezményei...
Valami zizeg a kerti Betord? P77

sovényeben, épp,
miutan betortek a
szomszédhoz
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100%-0s bizonyossag nelkuli kdvetkeztetések

Egy kis repuld Madar?
dolgot pillant meg
a reggeli égen

Valami zizeg a kerti Betord?
sovényeben, epp,

miutan betortek a
szomszédhoz

valdszinlleg — kevés egyéb magyarazat képzelhetd
el (taviranyitasu modellrepuld...); a téves
magyarazatnak sincsenek sulyos kovetkezmeényei...

lehetséges — azonban egy sor tovabbi magyarazat is
felvonultathatd (macska a bokorban, szél).

Gondoljanak arra, hogy ez esetben bizonyos
cselekedetek, mint pl. egy k& eldobasa sulyos
kovetkezmenyekkel jarhatnak (pl. megsebesithet
egy allatot)
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Rovidzarlati gondolkodas “akcioban”

Torténelem

P77

Média

P77
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Rovidzarlati gondolkodas “akcioban”

Torténelem Kozépkori boszorkanyperek:
A nBket gyakran gyanusitottak meg azzal, hogy boszorkanyok, csupan mert idések
voltak, vagy voros hajuk volt.

McCarthy-korszak ('50-es évek, USA):
A liberalis nézetek hangoztatasa ebben az id6ben gyakran ahhoz vezetett, hogy
elhamarkodottan kommunistanak cimkézték az illetét.

Meédia P77
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Rovidzarlati gondolkodas “akcioban”

Torténelem Kozépkori boszorkanyperek:
A nBket gyakran gyanusitottak meg azzal, hogy boszorkanyok, csupan mert idések

voltak, vagy voros hajuk volt.

McCarthy-korszak ('50-es évek, USA):
A liberalis nézetek hangoztatasa ebben az id6ben gyakran ahhoz vezetett, hogy
elhamarkodottan kommunistanak cimkézték az illetét.
Média 1 gt e gl e o
1938-ban a “Vilagok harca” cim( radiojatek tomeghisztériat
idézett el§ az USA-ban. Rengetegen gondoltak tévesen ugy,
hogy foldonkiviliek fogjak megtamadni a Foldet.

Teves velekedés: amit a radioban mondanak, az megfelel a
valosagnak
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Talalnak arra vonatkozo bizonyitékokat ez egy dollaroson,

hogy az USA-t titkos tarsasagok befolyasoljak?
- Modern legendak -

(tovabbi gyakorlatért Id. A prezentacid végét)
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HHHHHHHH

Elhamarkodott kovetkeztetések akcioban

Talalnak arra vonatkozo bizonyitékokat ez egy dollaroson, hogy az USA-t titkos
tarsasagok befolyasoljak?

* |d. 1: a hatoldalon szamos, egészen pontosan 13 szimbolum
talalhato (pl. savos cimerpajzs, oliva levelek, nyilak).

* |d. 2: Egyesek azt feltételezik, hogy a bankjegy nem George
Washington-t, hanem Adam Weishaupt-ot, egy titkos tarsasag
megalapitojat abrazolja.

* Ld. 3: Jobbra font egy kis bagoly lathato elrejtve, amit egyesek
satanista szimbolumkeént értelmeznek.

* Ld. 4: A hatoldalon lathato piramis egy szabadkdmdves
szimbolumot abrazol bizonyos vélekedeések szerint.
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HHHHHHHH

Elhamarkodott kovetkeztetések akcioban

Talalnak arra vonatkozo bizonyitékokat ez egy dollaroson, hogy az USA-t titkos
tarsasagok befolyasoljak?

* |d. 1: Az USA eredetileg 13 allambal allt, innen a 13-as szam!

* Ld. 2: Alegendaval ellentétben nincs kilénosebb hasonldsag
Washington és Weishaupt kozott.

* Ld. 3: A bagolynak nincsen egyeéertelmd szimbolikus jelentese.
Esetenként a szerencsétlenséget szimbolizalja, maskor viszont a
bolcsesség szimbolumaként talalkozunk vele (tobb konyvkiado is
hasznalja a bagoly szimbolumat).

* Ld. 4: Aharomszog a keresztény vallasban Isten mindent 1ato
szemét jelképezi (az abrazolas egy keresztény templom ablakarol
szarmazik)
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Elhamarkodott kovetkeztetések
- Modern legendak -

Talalnak arra vonatkozo bizonyitékokat ez egy dollaroson, hogy az USA-t titkos tarsasagok
befolyasoljak?
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Hogyan keletkeznek az ilyen es ehhez hasonlo dsszeesklveés

elméletek?
277
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Hogyan keletkeznek az ilyen es ehhez hasonlo dsszeesklveés

elme

etek?

Gyakran izgalmasabbak, mint a valosag!

Nehezen ellendrizhetd allitdsokon alapulnak (pl. Washington tulajdonképpen Weishaupt), amelyeket egyesek
gondolkodas néelkul elhisznek.

Nem szdlnak a tovabbi lehetséges magyarazatokrdl (pl. hogy a 13-as szam gyakori hasznalata az eredeti 13 szovetségi
allamhoz kotédik).

A legenddk kiragadnak egyes tényeket az 0sszefiggések kdzul és undsig ismeételgetik 6ket (az, hogy Washington
szabadkémlves volt, még nem jelenti azt, hogy az allam ennek a befolyasa ala kerult volna illetve, hogy még mindig a
befolyasa alatt lenne).

A szabadkémUvesek és egyeéb tarsasagok titkos tevekenységlik miatt sok emberben és tarsadalomban bizalmatlansagot
ébresztettek. Mottd: akinek nincs rejtegetnivaldja, annak nem is kell titokban cselekednie).

DE: A szabadkdédmivesek nem a Satanhoz imadkoznak, hanem egy “magasabb létez6ben” hisznek (pl. Isten, Allah...).
Liberalis eszmeéket képviselnek, azonban nem lazitoak.
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Hogyan keletkeznek az ilyen es ehhez hasonlo dsszeesklveés
elmeéletek?

* Szamos példa ismeretes a torténelembdl, mikor kisebbségeket vagy kivilallokat kontrollalhatatlan szituaciok vagy
katasztrofak elGidezésével vadoltak. A kozepkorban példaul a rossz termésért gyakran vadoltak a vallasi kisebbsegeket
vagy az allitélagos boszorkanyokat.

* Azilyen egyszerd vadak nyoman egyrészt targyat talalt maganak a nép haragja masrészt ezek a kontroll csaldka érzésével
kecsegtettek.
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HHHHHHHH

Mit is jelent mindez?

* Atanulmanyok az mutatjak, hogy szamos (de nem az 6sszes!) pszichdzisban szenvedd
ember hajlamos elhamarkodott dontéseket hozni.
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Mit is jelent mindez?

* Atanulmanyok az mutatjak, hogy szamos (de nem az 6sszes!) pszichdzisban szenvedd
ember hajlamos elhamarkodott dontéseket hozni.

* Amigyakran hibas dontésekhez vezet. Kilondsen fontos dolgok kapcsan lenne éppen
ezért tanacsos lehetbleg minél tobb informaciot osszegydjteni és ezeket figyelembe venni.
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Hogyan jarulnak hozza az elhamarkodott kovetkeztetesek a
teves itéletekhez pszichozis alatt — Példak

Az egész teste faj a korhazban Biztos, hogy €jszaka elrabolt valaki, hogy = Kényelmetlen agy; feszlltseg; Uj
eltoltott elsd éjszaka utan eltavolitsa a szerveimet; a betegtarsak kornyezetben eleinte gyakran vannak
tettek velem valamit az éjjel; voodoo rossz ejszakaink; idegbecsipddes

Egy ambulans m(tét utan maganak Az orvosok elkovettek egy miihibat, ezért A trombodzis megel6zésének bevett

kell beadnia a Heparint (vérhigito inkabb méreginjekcioval akarjak elérni, maodja

injekcid) hogy megmérgezzem sajat magam

Mikor a baratjahoz utazik, Biztos, hogy valamilyen veszély fenyeget Véletlen (ha sietlink, inkabb
haromszor is meg kell allnia a piros | ott- valaki arra céloz, hogy artani akar észrevesszUk a piros lampakat, mintha
lampanal nekem kényelmesen utazunk) , piros hullam

Szeretne esetleg valaki roviden beszamolni a sajat tapasztalatairol?
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1. feladat

A tovabbiakban néhany képet fognak latni. Az elsé képen csak egy részlet lesz [athato. A

masodik kepen egy tovabbi részletet illesztettiink az el6z6hoz. Ez addig folytatodik igy, mig a
teljes kép lathatova nem valik.

e Az Onodk feladata, a képen lathato targy felismerése.
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1. feladat

A tovabbiakban néhany képet fognak latni. Az elsé képen csak egy részlet lesz [athato. A

masodik kepen egy tovabbi részletet illesztettiink az el6z6hoz. Ez addig folytatodik igy, mig a
teljes kép lathatova nem valik.

e Az Onodk feladata, a képen lathato targy felismerése.

* Az elhamarkodott vagy a tulsagosan vonakodo dontéseket igyekezzenek kertlni!
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1. feladat

A tovabbiakban néhany képet fognak latni. Az elsé képen csak egy részlet lesz [athato. A

masodik kepen egy tovabbi részletet illesztettiink az el6z6hoz. Ez addig folytatodik igy, mig a
teljes kép lathatova nem valik.

e Az Onodk feladata, a képen lathato targy felismerése.

* Az elhamarkodott vagy a tulsagosan vonakodo dontéseket igyekezzenek kertlni!

e jtassak meg, mi szol az egyes megoldasi javaslatok mellett!
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Egyes valaszlehet8ségeket el6re megadtunk. Vitassak meg a csoportban, hogy mennyire
tartjak valoszinlnek az egyes lehet8ségeket, és hogy kell6képpen biztosak-e ahhoz, hogy

dontést hozzanak!
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HHHHHHHH

Mit abrazolhat ez a kép?

* Hid

* Tutaj

* Vasutisinek
e Zaszlorud

* Farakas

e [Ecset

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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HHHHHHHH

Mit abrazolhat ez a kép?

* Hid

* Tutaj

* Vasutisinek
e Zaszlorud

* Farakas

e [Ecset

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?



Metakognitiv Tréning 2 — Elhamarkodott kdvetkeztetések | 29

Mit abrazolhat ez a kép?

* Hid

* Tutaj

* Vasutisinek
e Zaszlorud

e Farakas

e [Ecset

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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Mit abrazolhat ez a kép?

e Hid
* Tutaj
e \asuti sinek

e 7/3aszlorud

e Farakas

e [Ecset

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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Mit abrazolhat ez a kép?

* Hid !
* Tutaj
* Vasutisinek

e 7/3aszlorud

e Farakas

e [Ecset

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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Mit abrazolhat ez a kép?

e Hid ‘Apb

* Tutaj

e \/asUti sinek

e 7/3aszlorud

e Farakas

e [Ecset

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?



Metakognitiv Tréning 2 — Elhamarkodott kovetkeztetések | 33

Mit abrazolhat ez a kép?

* Hid i
* Tutaj
* Vasutisinek

e 7/3aszlorud

e Farakas

e [Ecset

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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Mit abrazolhat ez a kép?

* Hid i
* Tutaj
* Vasutisinek

e 7/3aszlorud

e Farakas

e [Ecset

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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Ebben a feladatban nem adtunk meg valaszlehet&ségeket. Kérjuk, gondoljak at onalloan, mit
abrazolhat a kép!

Tobbfele megoldast is javasolhatnak. Vitassak meg tippjeiket a csoportban!
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HHHHHHHH

Mit abrazolhat ez a kép?

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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HHHHHHHH

Mit abrazolhat ez a kép?

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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Mit abrazolhat ez a kép?

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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Mit abrazolhat ez a kép?

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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Mit abrazolhat ez a kép?

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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Mit abrazolhat ez a kép?

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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Mit abrazolhat ez a kép?

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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HAMBURG

3. kép
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Mit abrazolhat ez a kép?

o Korte
e NO§
e Gijtar

* Hegeddtok

e Kulcslyuk
* Bagoly
* Nyelv

* Villanykorte

, Mennyire biztos ebben a gondolataban?
* Labnyom

Szeretne mar most dontést hozni?
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Mit abrazolhat ez a kép?

o Korte
e NO§
e Gijtar

* Hegeddtok

e Kulcslyuk
* Bagoly
* Nyelv _

* Villanykorte

, Mennyire biztos ebben a gondolataban?
* Labnyom

Szeretne mar most dontést hozni?
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Mit abrazolhat ez a kép?

o Korte
e NO§
e Gijtar

* Hegeddtok
e Kulcslyuk «»

* Bagoly

* Nyelv _

* Villanykorte

, Mennyire biztos ebben a gondolataban?
* Labnyom

Szeretne mar most dontést hozni?
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Mit abrazolhat ez a kép?

o Korte
e NO§
e Gijtar

* Hegeddtok

e Kulcslyuk ( »
* Bagoly

* Nyelv

* Villanykorte

, Mennyire biztos ebben a gondolataban?
* Labnyom

Szeretne mar most dontést hozni?
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Mit abrazolhat ez a kép?

o Korte
e NO§
e Gijtar

* Hegeddtok

e Kulcslyuk
* Bagoly
* Nyelv

* Villanykorte

, Mennyire biztos ebben a gondolataban?
* Labnyom

Szeretne mar most dontést hozni?
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Mit abrazolhat ez a kép?

o Korte
e NO§
e Gijtar

* Hegeddtok

e Kulcslyuk
* Bagoly Q Q
* Nyelv '

* Villanykorte

, Mennyire biztos ebben a gondolataban?
* Labnyom

Szeretne mar most dontést hozni?
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Mit abrazolhat ez a kép?

o Korte
e NO§
e Gijtar

* Hegeddtok

e Kulcslyuk
* Bagoly
* Nyelv

* Villanykorte

, Mennyire biztos ebben a gondolataban?
* Labnyom

Szeretne mar most dontést hozni?
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Mit abrazolhat ez a kép?

o Korte
e NO§
e Gijtar

* Hegeddtok

e Kulcslyuk
* Bagoly
* Nyelv

* Villanykorte

, Mennyire biztos ebben a gondolataban?
* Labnyom

Szeretne mar most dontést hozni?
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HAMBURG

4. kep
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HHHHHHHH

Mit abrazolhat ez a kép?

* Serleg

* NG mély dekoltazzsal

* Olajlampa

* Sator

* Hinto

* Pajzs

* Csodalampa

* Teaskanna

. Ach Mennyire biztos ebben a gondolataban?
Szeretne mar most dontest hozni?
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HHHHHHHH

Mit abrazolhat ez a kép?

* Serleg

* NG mély dekoltazzsal

* Olajlampa

* Sator

* Hinto

* Pajzs

* Csodalampa

* Teaskanna

. Ach Mennyire biztos ebben a gondolataban?
Szeretne mar most dontest hozni?
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HHHHHHHH

Mit abrazolhat ez a kép?

* Serleg

* NG mély dekoltazzsal

* Olajlampa

* Sator

* Hinto

* Pajzs

* Csodalampa

* Teaskanna

. Ach Mennyire biztos ebben a gondolataban?
Szeretne mar most dontest hozni?
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HHHHHHHH

Mit abrazolhat ez a kép?

* Serleg

* NG mély dekoltazzsal

* Olajlampa
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* Csodalampa
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. Ach Mennyire biztos ebben a gondolataban?
Szeretne mar most dontest hozni?
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Mit abrazolhat ez a kép?

* Serleg
* NG mély dekoltazzsal

* Olajlampa

e Sator

e Hintd

* Pajzs
* Csodalampa

e Tedskanna

Ao Mennyire biztos ebben a gondolataban?

* Aso
Szeretne mar most dontést hozni?
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Mit abrazolhat ez a kép?
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Mit abrazolhat ez a kép?

* Serleg
* NG mély dekoltazzsal

* Olajlampa

e Sator

e Hintd

* Pajzs

* Csodalampa

e Tedskanna
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* Aso
Szeretne mar most dontést hozni?
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lgeny szerint: Videoklip

A mai témat erintd videoklipek az alabbi weboldalon talalhatoak:
http://www.uke.de/mct videos

A tréning zarasakéent megvitathatjak, mennyire illeszkedik a vided a mai témankhoz.

[a trainereknek: A“‘\V

Egyes jelenetek olyan kifejezéseket/ tartalmakat hordozhatnak, melyek nem minden
kdzdnségnek és nem minden kultiranak megfelelSek. igy kérjik a levetitett videdkat

gondosan megvalogatnil]



http://www.uke.de/mkt_videos
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HAMBURG

5. kép
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HHHHHHH

Mit abrazolhat ez a kép?

o\

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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Mit abrazolhat ez a kép?

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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Mit abrazolhat ez a kép?

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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Mit abrazolhat ez a kép?
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\ /

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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Mit abrazolhat ez a kép?

—
O //1 X\ O
\ /

.

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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Mit abrazolhat ez a kép?

A
PR
— -N

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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Mit abrazolhat ez a kép?

—_— AN

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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\J .

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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HAMBURG

6. kép
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Mit abrazolhat ez a kép?

* Krumpli
* Nap
* Hal

e (Csotany
e TV antenna

e Kovér férfi

* UFO
* POk
e 3 Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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Mit abrazolhat ez a kép?

* Krumpli
* Nap
* Hal

e (Csotany
e TV antenna

e Kovér férfi

e UFO
* POk

- Mennyire biztos ebben a gondolataban?
* Fa

Szeretne mar most dontést hozni?
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Mit abrazolhat ez a kép?

* Krumpli

* Nap

* Hal

e (Csotany A

e TV antenna

e Kovér férfi

 UFO
* POk
e 3 Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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Mit abrazolhat ez a kép?

* Krumpli

* Nap

* Hal

e (Csotany A

e TV antenna

e Kovér férfi

 UFO
* POk
. 3 Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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Mit abrazolhat ez a kép?

* Krumpli

* Nap

* Hal

e (Csotany A

e TV antenna

e Kovér férfi

 UFO
* POk
. 3 Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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Mit abrazolhat ez a kép?

* Krumpli
* Nap
* Hal

e (Csotany
e TV antenna

e Kovér férfi

 UFO
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Szeretne mar most dontést hozni?
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Mit abrazolhat ez a kép?

* Krumpli
* Nap
* Hal

e (Csotany
e TV antenna

e Kovér férfi

 UFO
* POk
. 3 Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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Mit abrazolhat ez a kép?

* Krumpli
* Nap
* Hal

e (Csotany
e TV antenna

e Kovér férfi

 UFO
* POk
. 3 Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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HAMBURG

7. kép
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Mit abrazolhat ez a kép?

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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HHHHHHHH

Mit abrazolhat ez a kép?

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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Mit abrazolhat ez a kép?

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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HHHHHHHH

Mit abrazolhat ez a kép?

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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HHHHHHHH

Mit abrazolhat ez a kép?

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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Mit abrazolhat ez a kép?

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?



Metakognitiv Tréning 2 — Elhamarkodott kovetkeztetések | 87

HHHHHHHH

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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2. feladatcsoport:
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HAMBURG

Mit [at?
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HAMBURG

Mit 1at most?
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HAMBURG
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HHHHHHHH

A gyors dontések nem mindig vezetnek hibas dontésekhez. Néha azonban csak a valosag
egyik felet ismerjuk fell
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HHHHHHHH

A gyors dontések nem mindig vezetnek hibas dontésekhez. Néha azonban csak a valosag
egyik felet ismerjuk fell

Probalja megtalalni a kovetkezd képekben az dsszes alakot!
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NG vagy szaxofonos?
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Kacsa vagy nyul?
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HAMBURG

Arc vagy lovas?
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HAMBURG




HAMBURG

Metakognitiv Tréning 2 — Elhamarkodott kdvetkeztetések |

101

Jézus vagy a keresztrefeszités?
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{AMBURG
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HAMBURG

Madonna vagy zenéld tundérek?
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Hogyan alkalmazzuk a mindennapokban?

Tanulasi célok:

* A gyakorlatok annak szemléltetésére szolgalnak, hogy a gyors dontések gyakran hibakhoz vezetnek és
csupan a valosag “egyik felet” ismerjuk fel altaluk.
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Hogyan alkalmazzuk a mindennapokban?

Tanulasi célok:

* A gyakorlatok annak szemléltetésére szolgalnak, hogy a gyors dontések gyakran hibakhoz vezetnek és
csupan a valosag “egyik felet” ismerjuk fel altaluk.

* Lehetdleg gyljtson minél tdbb informaciot és vitassa meg gondolatait masokkal, ha olyan dontésekrdl van

sz0, melyeknek komolyabb kovetkezmeényei lehetnek (pl. ha ugy érzi, szomszédjai kovetik — a vélt ellenség
tettleges bantalmazasa).
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Hogyan alkalmazzuk a mindennapokban?

Tanulasi célok:

A gyakorlatok annak szemléltetésére szolgalnak, hogy a gyors dontések gyakran hibakhoz vezetnek és
csupan a valosag “egyik felet” ismerjuk fel altaluk.

Lehet8leg gyljtson minél tdbb informaciot és vitassa meg gondolatait masokkal, ha olyan dontésekrdl van
sz0, melyeknek komolyabb kovetkezmeényei lehetnek (pl. ha ugy érzi, szomszédjai kovetik — a vélt ellenség
tettleges bantalmazasa).

A kevésbé jelent8s dolgok esetében azonban gyorsabban kell dontést hoznunk (pl. joghurt marka,
sutemeényfajta a kavézdban, lottészamok).
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Hogyan alkalmazzuk a mindennapokban?

Tanulasi célok:

A gyakorlatok annak szemléltetésére szolgalnak, hogy a gyors dontések gyakran hibakhoz vezetnek és
csupan a valosag “egyik felet” ismerjuk fel altaluk.

Lehet8leg gyljtson minél tdbb informaciot és vitassa meg gondolatait masokkal, ha olyan dontésekrdl van
sz0, melyeknek komolyabb kovetkezmeényei lehetnek (pl. ha ugy érzi, szomszédjai kovetik — a vélt ellenség
tettleges bantalmazasa).

A kevésbé jelent8s dolgok esetében azonban gyorsabban kell dontést hoznunk (pl. joghurt marka,
sutemeényfajta a kavézdban, lottészamok).

Tevedni emberi dolog — tartsa szem el8tt azt a lehetdseget, hogy hibazhat!
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Hogyan alkalmazzuk a mindennapokban?

Tanulasi célok:

A gyakorlatok annak szemléltetésére szolgalnak, hogy a gyors dontések gyakran hibakhoz vezetnek és
csupan a valosag “egyik felet” ismerjuk fel altaluk.

Lehet8leg gyljtson minél tdbb informaciot és vitassa meg gondolatait masokkal, ha olyan dontésekrdl van
sz0, melyeknek komolyabb kovetkezmeényei lehetnek (pl. ha ugy érzi, szomszédjai kovetik — a vélt ellenség
tettleges bantalmazasa).

A kevésbé jelent8s dolgok esetében azonban gyorsabban kell dontést hoznunk (pl. joghurt marka,
sutemeényfajta a kavézdban, lottészamok).

Tevedni emberi dolog — tartsa szem el8tt azt a lehet8seget, hogy hibazhat!

A fontos dontéseknek tényeken kell alapulniuk. A puszta feltételezeések “rossz tanacsadok”. A rossz dontesek
kovetkezmeényeit is vegye mindig figyelembe!
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Mi koze van ennek a pszichozishoz?

Szamos (de nem mindegyik!) pszichdzisban szenvedd ember hajlamos elhamarkodott és
extrem itéleteket alkotni.
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Mi koze van ennek a pszichozishoz?

Szamos (de nem mindegyik!) pszichdzisban szenvedd ember hajlamos elhamarkodott és
extrém itéleteket alkotni.

Példa: Gyorgy azzal vadolja betegtarsat, Janost, hogy meg akarja 6t mérgezni!
Hatter: Furcsa ize volt az ételnek. Gyorgy es Janos nem kedvelik egymast kilonosebben.

De: Honnan tudhatta volna Janos, melyik adagot fogja elvenni Gyorgy a talalokocsirdl? Szinte
senki nem kovet el gyilkossagot puszta ellenszenvbdl vagy egy kis veleménykuldnbség miatt.
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Mi koze van ennek a pszichozishoz?

Szamos (de nem mindegyik!) pszichdzisban szenvedd ember hajlamos elhamarkodott és
extrém itéleteket alkotni.

Példa: Gyorgy azzal vadolja betegtarsat, Janost, hogy meg akarja 6t mérgezni!
Hatter: Furcsa ize volt az ételnek. Gyorgy es Janos nem kedvelik egymast kilonosebben.

De: Honnan tudhatta volna Janos, melyik adagot fogja elvenni Gyorgy a talalokocsirdl? Szinte
senki nem kovet el gyilkossagot puszta ellenszenvbdl vagy egy kis veleménykuldnbség miatt.

Tovabbi informacidkat kell gydjteni, tovabba egyéb magyarazatokat (pl. valamely bizalmi
személlyel megbeszélve) is megfontolas targyava kell tenni.
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Koszonjuk a figyelmet!

a trainereknek:

Kérjik, ossza ki a feladatlapokat. Mutassa be a COGITO alkalmazast (ingyenesen letdlthetd).

www.uke.de/mct_app




HAMBURG
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Pictures used in this module are reproduced with indirect (creative commons license) or direct permission of the artists listed below, for which we would like to express our gratitude!

A full list can be obtained via www.uke.de/mct. If we have involuntarily breached copyright, please accept our apologies. In this case, we kindly ask creators for their permission to use
their work under the “fair use” policy.
Die in diesem Modul verwendeten Bilder wurden mit der indirekten (creative commons Lizenz) oder direkten Zustimmung der untenstehenden Kiinstler reproduziert, wofir wir uns

herzlich bedanken mochten! Eine vollstandige Liste ist hinterlegt auf www.uke.de/mkt. Sollten wir unbeabsichtigt gegen das Urheberrecht verstoRen haben, so bitten wir dies vielmals

zu entschuldigen und bitten nachtraglich um die Verwendungserlaubnis.
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Rovidzarlati gondolkodas “akcioban”
- Modern legendak -

Legenda Osszeeskiivés elmélet “Bizonyiték-foszlany”

Az 1969-es Az USA allitélagos motivaciodja:
holdraszallas allitdlag
sosem tortént meg,
hanem csak egy
filmstudioban
szimulaltak.

Az akkoriban az USA-val konkurald vilaghatalom, a
Szovjetunié korabban sikerrel bocsatott egy miholdat

a vilaglrbe. Az USA-nak egetd sziksege volt valamilyen
sikerre

2. Elterelésként szolgalt az akkoriban tombold vietnami
haborurol

3. A NASA (az USA Nemzeti Repulési és Urhajozasi
Hivatala) a koltségvetés megkurtitasa miatti
félelmében becsapta az Egyesiilt Allamok kormanyat
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Rovidzarlati gondolkodas “akcioban”
- Modern legendak -

Legenda Pro & Kontra “Bizonyitek-foszlany”

Az 1969-es Pro: 7?77
holdraszallas allitdlag

sosem tortént meg,

hanem csak egy

filmstudioban

szimulaltak.
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Rovidzarlati gondolkodas “akcioban”
- Modern legendak -

Legenda Pro & Kontra “Bizonyitek-foszlany”

Az 1969-es Pro:
holdraszallas allitélag
sosem tortént meg,
hanem csak egy

A lobogo zaszlo képtelenseg, hiszen a Holdnak sem
légkore, sem id6jarasa nincs

filmstudioban 2. Acsillagok nélkili ég és a kiildbnb6z8 arnyékok a
szimulaltak. képeken arra utalnak, hogy a fényképfelvételek egy

filmstudidban készUltek

3. AHold és a Fold kozotti nagy tavolsag miatt a
radiodjelek oda-vissza tdbb masodpercet igényelnek.
Armstrong néhany valasza azonban kozvetlentl Nixon
kérdése utan érkezett
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Rovidzarlati gondolkodas “akcioban”
- Modern legendak -

Legenda Pro & Kontra “Bizonyitek-foszlany”

Az 1969-es Kontra: ??7
holdraszallas allitélag

sosem tortént meg,

hanem csak egy

filmstudioban

szimulaltak.
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Rovidzarlati gondolkodas “akcioban”
- Modern legendak -

Legenda Pro & Kontra “Bizonyitek-foszlany”

Az 1969-es Kontra:

holdraszallas allitdlag

sosem tortént meg,

hanem csak egy

filmstudioban 2. Az éjszakai kdrnyezetben készilt fotdkon a gyenge

szimulaltak. fényforrasok (mint a csillagok) nem lathatoak —
csillagok nélkuali égbolt

A lobogo zaszIo a holdfelszinbe szurt zaszlorud rezgése
és egy raszerelt kereszt merevitd miatt keletkezett

3. AkUlonbozb strukturakat és arnyekokat az egyenetlen
felszin hozta létre

4. Az interjut 6sszevagtak, hiszen az eredeti felvételen
tobb masodperces késések voltak Nixon és Armstrong

beszélgetésében
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Rovidzarlati gondolkodas “akcioban”
- Modern legendak -

A holdra szallast csak az USA kormanyzata rendezte meg?

Nem!

Roland Emmerich rendezd szerint (pl. “Independence Day”
(A fuggetlenség napja):

“A holdra szallas (...) technikailag tul jo volt. [lyesmit ebben a
mindségben a 60-as években meg egyaltalan nem tudtunk
volna el@allitani. S6t, a mai technikaval is csak nehezem
lehetne lemasolni. ”

Forras: ZDF “Vorsicht Verschworung”
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Hogyan keletkeznek az ilyen es ehhez hasonlo

OsszeeskUves elméletek?
277
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Hogyan keletkeznek az ilyen és ehhez hason
0sszeeskuves elmeletek?

* Gyakran izgalmasabbak, mint a valosag!

* Nehezen ellen@rizhetd allitasokon alapulnak (pl. a lobogd zaszlé mindenek elétt arra utal,
hogy a fotdk a Foldon készultek), amelyeket egyesek gondolkodas nélkul elhisznek

* Nem szdlnak a tovabbi lehetséges magyarazatokrol (pl. hogy a csillagok nélkuli ég az
éjszakai foto rovid megyvilagitasi idejének eredmeénye)

* Alegendak kiragadnak egyes tényeket az 6sszefuggesekbdl és unasig ismetelgetik Sket



