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Milyen kilsé jegyeket figyelnek meg elsGként, mikor valakit
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Milyen kilsé jegyeket figyelnek meg elsGként, mikor valakit

Szemek? ,
Beszéd?
Oltozet?
Testbeszéd/ Kezek?
testtartas?

egyeb?...
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Milyen tovabbi informacio forrasokat ismernek meg?
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Milyen tovabbi informacio forrasokat ismernek meg?
Mennyire megbizhatoak ezek?

* El6zetes ismeretek egy adott szemelyrdl
(hallomasok): pl. egy baratunk észrevételei

* El6zetes ismeretek hasonlo
személyekrél/csoportokrol : pl. rockerek

e Megérzés/Intuicid

* irasbeli megnyilvanulasok: pl. E-mail, Internetchat
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Melyek az er6sseégei és gyengesegei azoknak a jegyeknek,
amelyek alapjan masokrol itéletet alkotunk?

Miutan megbeszéltink néhany aspektust, amelyek hozzajarulhatnak ahhoz, ahogy masokrol
iteletet alkotunk, vitassuk meg azok erdssegeit €s gyengeségeit!
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Vitassak meg, hogy az aldbbi jellemz&knek/viselkedési
modoknak milyen erdsségei és gyengesegei vannak a
masokrol alkotott itéleteinket illetéen!

Gesztusok/Testbeszéd/ Fontos tdmpont:
Testtartas 299
Példa

Figyelem!

P77

Imadkozik vagy
fazik?
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Vitassak meg, hogy az aldbbi jellemz&knek/viselkedési
modoknak milyen erdsségei és gyengesegei vannak a
masokrol alkotott itéleteinket illetéen!

Gesztusok/Testbeszéd/ Fontos tdmpont:
Testtartas

* A gesztusok és testtartas megerdsithetik a kimondott szot. Pl. 6kdlbe szoritott kez
Példa fenyegetésnel, Gdvozlésre emelt kez, imara hajtott fej.

Figyelem!

277

Imadkozik vagy
fazik?
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Vitassak meg, hogy az aldbbi jellemz&knek/viselkedési
modoknak milyen erdsségei és gyengesegei vannak a
masokrol alkotott itéleteinket illetéen!

Gesztusok/Testbeszéd/ Fontos tdmpont:
Testtartas

* A gesztusok és testtartas megerdsithetik a kimondott szot. Pl. 6kdlbe szoritott kez
Példa fenyegetésnel, Gdvozlésre emelt kez, imara hajtott fej.

* A kozvetett jelek gyakran igen kifejez6ek: a heves gesztikulacio utalhat idegességre

(azonban figyeljink a kulturalis killonbségekre!), a gorbe testtartas csekély
onbizalomra.

Figyelem!

P77

Imadkozik vagy
fazik?
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Vitassak meg, hogy az aldbbi jellemz&knek/viselkedési
modoknak milyen erdsségei és gyengesegei vannak a
masokrol alkotott itéleteinket illetéen!

Gesztusok/Testbeszéd/ Fontos tdmpont:
Testtartas

* A gesztusok és testtartas megerdsithetik a kimondott szot. Pl. 6kdlbe szoritott kez
Példa fenyegetésnel, Gdvozlésre emelt kez, imara hajtott fej.

* A kozvetett jelek gyakran igen kifejez6ek: a heves gesztikulacio utalhat idegességre

(azonban figyeljink a kulturalis killonbségekre!), a gorbe testtartas csekély
onbizalomra.

Figyelem!

e A testbeszéd hazudhat.

Imadkozik vagy Példak: Tréningezhetjik magunkat arra, hogy magabiztos képet mutassunk. A hibas
F47ik? testtartas a magabiztos személyt is bizonytalannak l[attathatja.
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Vitassak meg, hogy az aldbbi jellemz8knek/viselkedési

modoknak milyen erdsségei és gyengeségei vannak a
masokrol alkotott itéleteinket illetéen!

[rdsos megnyilvanulas Fontos tampont:

PY?

Figyelem!

PY?
Példa:

“Ne dolgozz tul kemenyen!”
— glny, egyUttérzeés, klisé?
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Vitassak meg, hogy az aldbbi jellemz8knek/viselkedési

modoknak milyen erdsségei és gyengeségei vannak a
masokrol alkotott itéleteinket illetéen!

[rdsos megnyilvanulas Fontos tampont:

* Gyakran jobban atgondoljuk az irasbeli megnyilvanulasokat, mint a szoban
elhangzottakat!

Figyelem!

PY?
Példa:

“Ne dolgozz tul kemenyen!”
— glny, egyUttérzeés, klisé?
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HHHHHHH

Vitassak meg, hogy az aldbbi jellemz&knek/viselkedési
modoknak milyen erdsségei és gyengeségei vannak a
masokrol alkotott itéleteinket illetéen!

[rdsos megnyilvanulas Fontos tampont:

* Gyakran jobban atgondoljuk az irasbeli megnyilvanulasokat, mint a szoban
elhangzottakat!

Figyelem!

* Néha a “sorok kozott” kell olvasnunk irasos megnyilvanulasok esetén, azonban ez is

) téevedésekhez vezethet!
Példa:

* Egy tanulmany szerint, bar az e-mailek irdi és cimzettei nagyon is biztosak abban,
hogy helyesen értelmezik egy-egy e-mail hangvételét (pl. irdnia), a valdsagban az
egyezes csupan 56% korul mozog- azaz, alig tdbb, mint véletlen egybeesés.

“Ne dolgozz tul kemenyen!”
— glny, egyUttérzeés, klisé?
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Vitassak meg, hogy az alabbi jellemz&knek/viselkedési
modoknak milyen erdsségei és gyengesegei vannak a
masokrol alkotott itéleteinket illetéen!

El6zetes ismeretek hasonlo Fontos tampont:
kulturakroél/személyek-rél

rr s 27?7
(El6itéletek)
P " Figyelem!
27?7

:1"\‘“3 .-

Tipikus német, tipikus magyar?
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Vitassak meg, hogy az alabbi jellemz&knek/viselkedési
modoknak milyen erdsségei és gyengesegei vannak a
masokrol alkotott itéleteinket illetéen!

El6zetes ismeretek hasonlo Fontos tampont:
kulturakroél/személyek-rél _ 3 L L . - .
(El6itéletek) * Haismerilnk egy adott kulturat vagy etnikai csoportot, az megkonnyiti a tagjainak
‘ -~ megéertéset. Minden kulturanak megvannak a maga értékei és iratlan szocialis
torvényei.
b Figyelem!
277

Tipikus német, tipikus magyar?
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Vitassak meg, hogy az alabbi jellemz&knek/viselkedési
modoknak milyen erdsségei és gyengesegei vannak a
masokrol alkotott itéleteinket illetéen!

El6zetes ismeretek hasonlo Fontos tampont:
kulturakroél/személyek-rél
(El6itéletek)

* Haismerilnk egy adott kulturat vagy etnikai csoportot, az megkonnyiti a tagjainak
megéertéset. Minden kulturanak megvannak a maga értékei és iratlan szocialis
torvényei.

Figyelem!

Nem mindenki viselkedik a csoportjara jellemz sztereotipianak megfeleléen. A
kalfoldiek gyakran Utkoznek az eléitéleteinkbe (“a németek precizek”), de éppigy a
magyarok is talalkoznak a rélunk szélé eléitéletekkel kilfoldon (“mindig paprikat
eszUnk”, “léval jarunk” stb.).

Tipikus német, tipikus magyar?
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Latszat és valosag!

... a fent emlitett aspektusok (beszéd, testbeszéd, irasbeli megnyilvanulas stb.) egyike sem
megbizhatdé 6nmagaban!

Valamennyi aspektust figyelembe kell venniink!
Csak ha igy teszlnk, akkor tudunk megbizhato donteseket hozni...
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Mit is jelent mindez?

A tanulmanyok azt mutatjak, hogy szamos (de nem mindegyik!) pszichotikus
megbetegedésben szenvedd ember (féként pszichozisok):

* Nehezen értelmezi masok érzelmi megnyilvanulasait (pl. 6rom, banat).
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Mit is jelent mindez?

A tanulmanyok azt mutatjak, hogy szamos (de nem mindegyik!) pszichotikus
megbetegedésben szenvedd ember (féként pszichozisok):

* Nehezen értelmezi masok érzelmi megnyilvanulasait (pl. 6rom, banat).

* Nehezen ismeri fel, miért viselkednek masok egy bizonyos maédon.
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Hogyan jarul hozza beleérz6 képességlnk a téves iteletekhez
pszichozis alatt — Peldak

Miutdn az orvos Onnel beszélt, = “Rajtam nevetnek” Merd véletlen, valami teljesen masrol

nevetni kezd egy névérrel beszéltek

Egy jardkeld kétszer is ranéz Meg van gy8z&dve rola, A jarokeld ideges, mert az els@ pillantasara
Onre, majd késébb még hogy a férfi kdoveti Ont rémulettel reagalt. A masodik pillantasaval azt
egyszer visszafordul szeretné felmérni, hogy mi is a gond.

Egy idegen tobbszor Onre Figyelmeztetésnek szant Elvakitotta a nap, érdekl8dés, véletlen
kacsint. Morse-kod.

Szeretne esetleg valaki roviden beszamolni a sajat tapasztalatairdl?
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Gyakorlat

o Egy képregényt fogunk Ondknek mutatni.

* Vitassak meg, hogy a képen lathato szemeélyek mit gondolhatnak a tébbi szemelyrdl!
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Gyakorlat

e Egy képregényt fogunk Ondknek mutatni.

e Vitassak meg, hogy a kepen lathato személyek mit gondolhatnak a tobbi személyrdl!

Fontos:

* Ne feledjék, hogy az abrazolt szemeélyek nem rendelkeznek ugyanazzal a tudassal, ami
Ondknek, mint megfigyel6nek rendelkezésikre all!
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Gyakorlat

e Egy képregényt fogunk Ondknek mutatni.

e Vitassak meg, hogy a kepen lathato személyek mit gondolhatnak a tobbi személyrdl!

Fontos:

* Ne feledjék, hogy az abrazolt szemeélyek nem rendelkeznek ugyanazzal a tudassal, ami
Ondknek, mint megfigyel6nek rendelkezésikre all!

* Gondoljak at, mely tovabbi informaciokra lenne szUkseg ahhoz, hogy végérvényes dontest
lehessen hozni!
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Példa: Egy tulsulyos férfi alatt Osszetorik a szék

Mit fognak a legtdbben gondolni...és igazuk van?
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Egy tulsulyos ferfi alatt 6sszetdrik a szék
Mit fognak a legtobben gondolni?

Valoszinl: A férfi tul nehéz volt ahhoz a székhez
Kevésbé valoszind: A férfi felborult; Rosszul volt megépitve a szék

Valdszindtlen, hogy az emberek ezt feltételeznék: Elf(irészelték a széket - azonban HELYES: Senki nem latta,
amint a fiu az elsd képen elflrészeli a szeket!
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HAMBURG

Kezdjuk!
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HHHHHHH

Z6ld a lampal!

Vajon mit érez a holgy ebben a szituacioban?
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Meg tudna, kérem,

mondani, meddig

kdlcsonozhetem ki
ezt a konyvet?

Mit gondol a férfi?

Ah, mindig ugyanazok
az ostoba kérdések!
Mar csak elvbdl sem

valaszolok!
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Részt vettél madr a
dolgozdi
légedettséqi
felmérésen?

Meg tudna, kérem,

mondani, meddig

kdlcsonozhetem ki
ezt a konyvet?

Mit gondol a férfi?

Ah, mindig ugyanazok
az ostoba kérdések!
Mar csak elvbdl sem

valaszolok!
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HHHHHHHH

Mire gondolhat leginkabb a parkér...igaza van?
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HHHHHHH

=

e
Magyar nyelvi kurzus 1A [

wvyelvisko/,

| Menjunk
Fociznil

. Envagyok -
e vagy
van
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I
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Mire gondolhat leginkabb a parkér...igaza van?
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Mire gondol valoszin(leg a kép el6tt allo ferfi...igaza van?
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HHHHHHH

Mire gondol valoszin(leg a kép el6tt allo férfi...igaza van?
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HHHHHHHH

Mit gondol az anya? Van-e sztkséglnk tovabbi
informaciokra, hogy ezt biztosan megallapithassuk?
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Gyerunk,
felkelnil
Iskola!

Itt egy kis tea
és egy ldzmérg!
Rogton jovok,
és megnézem,
lazas vagy-e!

De nem
érzem jol
magam!

Mit gondol az anya? Van-e sztkséglnk tovabbi
informaciokra, hogy ezt biztosan megallapithassuk?
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lgeny szerint: Videoklip

A mai témat érintd videoklipek az alabbi weboldalon talalhatoak:
http://www.uke.de/mct videos

A tréning zarasakéent megvitathatjak, mennyire illeszkedik a vided a mai témankhoz.

[a trainereknek: A““y

Egyes jelenetek olyan kifejezéseket/ tartalmakat hordozhatnak, melyek nem minden
kdzonségnek és nem minden kultUrdnak megfelelSek. Igy kérjik a levetitett videdkat

gondosan megvalogatni!]



http://www.uke.de/mkt_videos
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HHHHHHHH

Mire gondolhat a kutyat sétaltato ferfi?
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e

Mire gondolhat a kutyat sétaltato ferfi?



Metakognitiv Tréning 6 — Beleérzd képesség I 39

HHHHHHHH

Kovacs kisasszony,
talalkozhatnank a
kavézdban?

Sajnos mas tervem van
maral!

o

._.I:‘.;‘:. ...-.:..__ /

Mire gondolhat a ferfi a 3. képen...igaza van?
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Kovacs kisasszony,
taladlkozhatnank a
kavézdban?

Sajnos mas tervem van
maral

Mire gondolhat a ferfi a 3. képen...igaza van?
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Hogyan alkalmazzuk a mindennapokban?

Tanulasi célok:

e Szamos felreertés, s6t konfliktus keletkezik amiatt, hogy nem ugyanazokkal az
ismeretekkel rendelkezlnk, mint a tobbi ember (pl. ha nem mondom el a bardtaimnak,
hogy nem érzem jol magam, nem is varhatom el télik, hogy tekintettel legyenek erre!).
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Hogyan alkalmazzuk a mindennapokban?

Tanulasi célok:

e Szamos felreertés, s6t konfliktus keletkezik amiatt, hogy nem ugyanazokkal az
ismeretekkel rendelkezlnk, mint a tobbi ember (pl. ha nem mondom el a bardtaimnak,
hogy nem érzem jol magam, nem is varhatom el télik, hogy tekintettel legyenek erre!).

* Ahhoz, hogy helyesen értelmezhessuk a bonyolult szituaciokat, kilonbdz6 szempontokat
és lehetbleg valamennyi rendelkezéstnkre allo informaciot figyelembe kell vennunk.
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Mi kdze van ennek a pszichozishoz?

A pszichotikus zavarokban szenvedd emberek masok arckifejezeseit és cselekedeteit gyakran
tevesen, vagy tuléertékelik.

Példa: Nora Ugy érzi bamuljak az emberek és tartozkodnak téle.

Hattér: Nora hetek ota allando felelemben él és sotét napszemiveget visel, hogy ne ismerjék

fel. Eppen a felt(ing viselkedésével vonja azonban magara masok tekintetét, amit viszont
ismételten tévesen értelmez.

“Tévedni emberi dolog” — fontoljanak meg egyéb nézépontokat is!
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Koszonjuk a figyelmet!

a trainereknek:

Kérjik, ossza ki a feladatlapokat. Mutassa be a COGITO alkalmazast (ingyenesen letolthetd).

www.uke.de/mct_app

2 Download on the
. App Store

})0 Goog[c play




HAMBURG

Metakognitiv Tréning 6 — Beleérzd képesség |l 45

Pictures used in this module are reproduced with indirect (creative commons license) or direct permission of the artists listed below, for which we would like to express our gratitude!

A full list can be obtained via www.uke.de/mct. If we have involuntarily breached copyright, please accept our apologies. In this case, we kindly ask creators for their permission to use

their work under the “fair use” policy.

Die in diesem Modul verwendeten Bilder wurden mit der indirekten (creative commons Lizenz) oder direkten Zustimmung der untenstehenden Kunstler reproduziert, wofir wir uns
herzlich bedanken mochten! Eine vollstandige Liste ist hinterlegt auf www.uke.de/mkt. Sollten wir unbeabsichtigt gegen das Urheberrecht verstoRen haben, so bitten wir dies vielmals

zu entschuldigen und bitten nachtraglich um die Verwendungserlaubnis.

(Day 44)
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