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Metakognitiv Tréning 7 — Elhamarkodott kovetkeztetések Il 2 m

Elhamarkodott kovetkeztetések

Gyakran anélkil hozzuk meg dontéseinket, hogy a “teljes valdsagot” ismernénk.

* Okok/El&nydk: ???

* Hatranyok: ???
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Elhamarkodott kovetkeztetések

Gyakran anelkil hozzuk meg dontéseinket, hogy a “teljes valosagot” ismernénk.

e Okok/El6nyok: Id6takarékossag, biztonsdgot ad, masok szemében esetleg hatarozottnak,
kompetensnek tlnhetlnk (Szolas: “A rossz dontés is jobb, mint a semmilyen dontés.”)

* Hatranyok: ???
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Elhamarkodott kovetkeztetések

Gyakran anelkil hozzuk meg dontéseinket, hogy a “teljes valosagot” ismernénk.

e Okok/El6nyok: Id6takarékossag, biztonsdgot ad, masok szemében esetleg hatarozottnak,
kompetensnek tlnhetlnk (Szolas: “A rossz dontés is jobb, mint a semmilyen dontés.”)

* Hatranyok: kockazat, sulyos kdvetkezmeényekkel jaro téves dontések meghozatala...
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Elhamarkodott kovetkeztetések

Mikor hozunk itéleteket anélkul, hogy valamennyi rendelkezéestunkre allo
informaciot megvizsgalnank?

...amikor a probléma kilénosen P77
bonyolult

...mikor el6itéleteink vannak a dologgal  ?7??
kapcsolatban, melyekbdl aztan
altalanositunk

...ha a gyors dontésen nem mulik sok 27?7
minden



Metakognitiv Tréning 7 — Elhamarkodott kovetkeztetések Il 6 m

Elhamarkodott kovetkeztetések

Mikor hozunk itéleteket anélkul, hogy valamennyi rendelkezéestunkre allo
informaciot megvizsgalnank?

...amikor a probléma kilénosen Autovasarlas: Lehetetlen 6sszehasonlitani egymassal valamennyi
bonyolult modelltill. az auto valamennyi tulajdonsagat figyelembe venni
(tobbek kozott ar, fogyasztas). Szelektalnunk kell.

...mikor el6itéleteink vannak a dologgal  ?7??
kapcsolatban, melyekbdl aztan
altalanositunk

...ha a gyors dontésen nem mulik sok 27?7
minden
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Elhamarkodott kovetkeztetések

Mikor hozunk itéleteket anélkul, hogy valamennyi rendelkezéestunkre allo
informaciot megvizsgalnank?

...amikor a probléma kilénosen Autovasarlas: Lehetetlen 6sszehasonlitani egymassal valamennyi
bonyolult modelltill. az auto valamennyi tulajdonsagat figyelembe venni
(tobbek kozott ar, fogyasztas). Szelektalnunk kell.

...mikor el@itéleteink vannak a dologgal = Az el6itéletek elhamarkodott altalanositasokhoz vezethetnek
kapcsolatban, melyekbdl aztan (Szolas: “ha egyet ismersz, ismered az dsszeset”)
altalanositunk

...ha a gyors dontésen nem mulik sok P77
minden
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Elhamarkodott kovetkeztetések

Mikor hozunk itéleteket anélkul, hogy valamennyi rendelkezéestunkre allo
informaciot megvizsgalnank?

...amikor a probléma kilénosen Autovasarlas: Lehetetlen 6sszehasonlitani egymassal valamennyi
bonyolult modelltill. az auto valamennyi tulajdonsagat figyelembe venni
(tobbek kozott ar, fogyasztas). Szelektalnunk kell.

...mikor el@itéleteink vannak a dologgal = Az el6itéletek elhamarkodott altalanositasokhoz vezethetnek
kapcsolatban, melyekbdl aztan (Szolas: “ha egyet ismersz, ismered az dsszeset”)
altalanositunk

...ha a gyors dontésen nem mulik sok Joghurt fajta vasarlasnal, a zokni szine stb.
minden
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HHHHHHH

Elhamarkodott kovetkeztetések akcioban

TUlzott egészség miatti * Atulzott egészségszorongassal bird emberek tul hamar vonjak le artalmatlan testi
szorongas (panikzavar) elvaltozdsaikbdl is (pl. majfoltok) azt a kovetkeztetést, hogy azok valamely sulyos
betegség jelei (bbrrak).

Imposztor e 2012-ben a német és orosz szarmazasu Anna Sorokin Anna Delvey név alatt egy
manhattani milliomos lanyanak adta ki magat. Egyéb blntények mellett bankokat és a
baratait is becsapta, 6sszesen 275000 Dollart zsakmanyolva igy. Azt, hogy nem képes
hiteleit visszafizetni, példaul azzal magyarazta, hogy 6sszevitatkozott apjaval, aki
megakadalyozta, hogy lanya hozzaférjen a pénzéhez. Magabiztossaga miatt baratai és
Uzleti partnerei vakon biztak benne. Csak akkor emeltek vadat Sorokin ellen és itélték el
lopasért és csalasért, mikor mar felhalmozddtak a kifizetetlen szamlak. A
személyazonossagaval, nyilatkozataival és a hitelek visszafizetésére vald képességével
kapcsolatos egészséges mertékl kéetelkedés talan mar korabban leleplezte volna
pénzlgyi helyzetét.
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Elhamarkodott kovetkeztetések akcioban
- modern legendak -

(tovabbi gyakorlatért |d. a prezentacié végét)

Koze van a “Lucky Strike” cigarettamarkanak a hiroshimai atomtamadashoz?

A cigarettdsdoboz Pro: 7?7
dizajnjara hivatkozva
Ujra és Ujra
felroppennek olyan
hireszteléesek, hogy a
markanak koze van a
Japan elleni

, , Kontra: ???
atomtamadashoz.

Japan zaszIo


http://images.google.de/imgres?imgurl=http://www.wdr5.de/lilipuz/programm/progvorschau/media/1_bild/06-02-11_japan-flagge.jpg&imgrefurl=http://www.wdr5.de/lilipuz/programm/progvorschau/vorschau.phtml?tag=06-02-11_samstag&grafik=tag_sa&date=11.02.2006&h=287&w=430&sz=4&hl=de&start=10&tbnid=UcqDiCuj3pAkUM:&tbnh=84&tbnw=126&prev=/images?q=japanische+Flagge&ndsp=18&svnum=10&hl=de&lr=&newwindow=1&sa=N
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Elhamarkodott kovetkeztetések akcioban
- modern legendak -

Koze van a “Lucky Strike” cigarettamarkanak a hiroshimai atomtamadashoz?

A cigarettasdoboz
dizajnjara hivatkozva
Ujra és Ujra
felroppennek olyan
hireszteléesek, hogy a
markanak koze van a
Japan elleni
atomtamadashoz.

* Ajapan zaszlon- ahogy a csomagolason is- egy piros kor lathaté fehér
hattéren.

* Azarany kor a sugdrzast jelezheti.
e A “Lucky Strike” nevet “szerencsés Utésnek/csapasnak” is fordithatjuk.

* A Lucky Strike a Il. vildghaboru alatt megvaltoztatta a csomagolast: a fehér
hattér korabban z6ld volt.

Kontra: ???

Japan zaszIo
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HAMBURG

Elhamarkodott kovetkeztetések akcioban
- modern legendak -

Koze van a “Lucky Strike” cigarettamarkanak a hiroshimai atomtamadashoz?

A cigarettasdoboz Pro:

dizajnjara hivatkozva * Ajapan zaszlon- ahogy a csomagolason is- egy piros kor |athato fehér
b hattéren.

ujra es ujra
felroppennek olyan
hiresztelések, hogy a

* Azarany kor a sugdrzast jelezheti.
* A “Lucky Strike” nevet “szerencsés Utésnek/csapasnak” is fordithatjuk.
* A Lucky Strike a Il. vildghaboru alatt megvaltoztatta a csomagolast: a fehér

markanak koze van a hattér kordbban zold volt.
Japan elleni

P , , Kontra:
atomtamadashoz.

* Azarany kor a régi csomagolason is rajta volt.

* A csomagolast 1940/41-ben valtoztattdk meg marketing okok miatt. Az
atomtdmadas viszont csak 1945-ben tortént.

* A marka az Aranylaz korabdl szarmazik, a nevet 1871-ben regisztraltak. Az
ebbdl az id6bdl szarmazod cigarettasdobozokon egy égbe emelt kalapacsot
lathatunk, ami az aranyasok “szerencsés ttésének” szimboluma. Japan zaszl6
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Elhamarkodott kovetkeztetések akcioban
- modern legendak -

Koze van a “Lucky Strike” cigarettamarkanak a hiroshimai atomtamadashoz?
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Hogyan keletkeznek az ilyen, és ehhez hasonlo 6sszeeskives

elméletek?
277
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Hogyan keletkeznek az ilyen, és ehhez hasonlo 6sszeeskives
elmeletek?

* Gyakranizgalmasabbak, mint a valosag!

* Nehezen ellenérizhetd allitasokon alapulnak (pl. az, hogy a csomagolas Japant, az arany
kor pedig az atomsugarzast abrazolja), amelyeket egyesek gondolkodas nélkil elhisznek.

* Nem szolnak a tovabbi lehetseges magyarazatokrol (z.B. hogy a Lucky Strike név
“szerencsés Utés” jelentését a kulonleges lelet megtalalasaként is értelmezhetjik).

* Alegendak kiragadnak egyes tényeket az 6sszefluiggesek kozul és unasig ismetelgetik
Oket (a csomagolast a masodik vilaghaboru alatt

* valtoztattak meg, ami azonban egyaltalan nem tamasztja ala a legenda valdsagtartalmat).
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Hogyan keletkeznek az ilyen, és ehhez hasonlo 6sszeeskives
elmeletek?

* Szamos pelda ismeretes a torténelembdl, mikor kisebbségeket vagy kivulallokat
kontrollalhatatlan szituaciok vagy katasztrofak elGidézésével vadoltak. A kozépkorban
példaul a rossz termesért gyakran vadoltak a vallasi kisebbségeket vagy az allitolagos
boszorkanyokat.

* Azilyen egyszer( vadak nyoman egyrészt targyat talalt maganak a nép haragja masrészt
ezek a kontroll csaloka erzesevel kecsegtettek.
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Mit is jelent mindez?

e Atanulmanyok azt mutatjak, hogy szamos (de nem az 6sszes!) pszichozisban szenvedd
ember hajlamos elhamarkodott kdvetkeztetéseket hozni, ami gyakran hibas déntésekhez

vezet. Eppen ezért lenne tanacsos lehet8leg minél tobb informacidt figyelembe venni
dontéseink meghozatalanal.



Metakognitiv Tréning 7 — Elhamarkodott kovetkeztetések Il 18
[] [} [] [] ?
Mit is jelent mindez:

e Atanulmanyok azt mutatjak, hogy szamos (de nem az 6sszes!) pszichozisban szenvedd
ember hajlamos elhamarkodott kdvetkeztetéseket hozni, ami gyakran hibas déntésekhez
vezet. Eppen ezért lenne tanacsos lehet8leg minél tobb informacidt figyelembe venni
dontéseink meghozatalanal.

* Arealitasvizsgalat szamos (de nem mindegyik!) pszichdzisban szenvedd embernél
megvaltozik. Bizonyos szituaciokat gyakran olyan médon értelmeznek, ami masok
szamara elképzelhetetlen lenne.
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Hogyan jarulnak hozza az elhamarkodott kdvetkeztetesek a
teves itéletekhez pszichozis alatt? — példak

Az ételnek furcsa ize van Mérgezes Nincs jol megfézve, nem jok az
dsszetevok...

A parja este kés6bb ér haza és mas  Arrdl valo meggybz6deés, hogy Uj parfiimje van és inkdbb bdkot,

illata is van félrelépett mint szemrehanyast vart volnal

A radio tébbszor is lejatsza Mariah | Titkos jelzés, ami arra vonatkozik, = A zenecsatorna popzenét jatszik
Carey “Hero” (m.: H8s) cim{ hogy a vilag megmentésére
szamat hivatott

Szeretne esetleg valaki roviden beszamolni a sajat tapasztalatairol?
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HHHHHHH

Gyakorlat

* A kovetkez8kben probaljak meg a festmenyek valodi cimeét kitalalni és az oda nem ill§
cimeket elvetni.
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HHHHHHH

Gyakorlat

* A kovetkez8kben probaljak meg a festmenyek valodi cimeét kitalalni és az oda nem ill§
cimeket elvetni.

* Vitassak meg, mi szol a felvetett cimek mellett és ellen!
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Gyakorlat

* Akovetkez&kben probaljak meg a festmények valodi cimét kitalalni és az oda nem illé
cimeket elvetni.

e Vitassak meg, miszol a felvetett cimek mellett es ellen!
e Ezt kovetSen mondjak el, mennyire biztosak a dontésukben!

* Figyeljenek arra is, ha a képek valamely részlete esetleg bizonyos cimjavaslatok ellen szol!
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a. Oromteli hir
b. A halott gyermek

c. A behivas

d. Szomord hir
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Oromteli hir
A halott gyermek

A behivas

Szomoru hir
(Peter Fendi, 1838)

24
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HAMBURG

a. Nevelés
b. Leves a kolostorban
c. lIstentisztelet el6tt

d. A térités
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Nevelés

Leves a kolostorban
(Anton Mangold,1888)

Istentisztelet el&tt

A térités

26
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HHHHHHH

a. Ahabord
b. Krisztus eljdvetelenek kihirdetése
c. Afeketelo

d. A hintald




Metakognitiv Tréning 7 — Elhamarkodott kdvetkeztetések Il 28

HHHHHHH

a. A habory

(Henri Julien F.Rousseau, 1894)
b. Krisztus eljovetelenek kihirdetése
c. A feketeld

d. A hintalo
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HHHHHHH

a. Meérgezes
b. Hogy mehettem hozza?
c. Ongyilkossag

d. A kétsegbeesett anya
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HHHHHHH

a. Meérgezes

b. Hogy mehettem hozza?
(Murray, ca. 1940)

c. Ongyilkossag

d. A kétségbeesett anya
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HHHHHHHH

a. Lazadas
b. Piac nap
c. Nyalanksagok foldje

d. Gyermekjatekok
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HHHHHHHH

a. Lazadas
b. Piac nap
c. Nyalanksagok foldje

d. Gyermekjatekok
(Pieter d. A. Bruegel, 1560)
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lgény szerint: Videoklip

A mai téemat érintd videoklipek az alabbi weboldalon talalhatoak:
http://www.uke.de/mct videos

A tréning zarasakéent megvitathatjak, mennyire illeszkedik a vided a mai témankhoz.

[a trainereknek: A““y

Egyes jelenetek olyan kifejezéseket/ tartalmakat hordozhatnak, melyek nem minden
kdzonségnek és nem minden kultUrdnak megfelelSek. Igy kérjik a levetitett videdkat

gondosan megvalogatni!]



http://www.uke.de/mkt_videos
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Tiltott szerencsejaték
A csalo a kard aszaval
A méreg

A grofnd eljatsza az udvartartast

34
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Tiltott szerencsejaték

A csalo a karo aszaval
(Georges de la Tour, 1630)

A mereg

A grofnd eljatsza az udvartartast
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Sirgyalazas
Ket féerfi a Holdat szemlél
Vampirvadasz

Napfogyatkozas

36
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Sirgyalazas

Két ferfi a Holdat szemléli
(Caspar David Friedrich, 1819)

Vampirvadasz

Napfogyatkozas

37
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Piheno az erdd szélén
A menekulés
KimerUltseg

A sérultek

38
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Metakognitiv Tréning 7 — Elhamarkodott kdvetkeztetések Il

Pihend az erdd szelén
(Ferdinand Georg Waldmuller, 1793-1865)

A menekulés
Kimerultség

A sériltek

39
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AAAAAAAAA

a. Az utolso ebed
b. Nyulak etetese
c. Jatszopajtasok

d. Husvét vasarnap
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AAAAAAAAA

a. Az utolso ebéd

b. Nyulak etetese
(Felix Schlesinger, 1833-1910)

c. Jatszopajtasok

d. Husvét vasarnap




HAMBURG

Metakognitiv Tréning 7 — Elhamarkodott kovetkeztetések Il

Halotti lepel
A haldoklo gyermek
Bblcsddal

Anya a bolcséneél

42
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Halotti lepel
A haldoklo gyermek
Bblcsddal

Anya a bolcsénél
(Morisot Berthe, 1872)

43
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Felkerés tancra
Nyakmasszazs
Oltozkodés

Nyakon csipett tolvaj

44
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Felkerés tancra
Nyakmasszazs

Oltozkodés
(Joseph Caraud, 1868)

Nyakon csipett tolvaj

45
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HHHHHHH

a. Az alkoholistak
b. Ujraélesztés
c. A mosondk

d. Vasald nok
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HHHHHHH

a. Az alkoholistak
b. Ujraélesztés
c. A mosondk

d. Vasald n6k
(Edgar Degas, 1884)
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HAMBURG

a. Aratas utan
b. Csodaorszag
c. Lefejezett tyuk

d. Etelmérgezés
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HHHHHHH

a. Aratas utan

b. Csodaorszag
(Pieter d. A. Bruegel, 1567)

c. Lefejezett tyuk

d. Etelmérgezés
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HHHHHHHH

a. Varazslat
b. Csodalkozas
c. Avandorpréedikator

d. A bdvész
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HHHHHHHH

a. Varazslat
b. Csodalkozas
c. Avandorpréedikator

d. Abdlvesz
(Hieronymus Bosch, 1480)
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HAMBURG

a. Halotti tor
b. Az 3hitat

c. Ebéd

d. Erkolcsi prédikacio
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HAMBURG

a. Halotti tor
b. Az 3hitat

c. Ebeéd
(Albin Egger-Lienz, 1910)

d. Erkolcsi prédikacio
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a. Borivo lany ket cavalierrel
b. A hazassagiajanlat
c. Azikrek

d. Unnepi estebéd
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a. Borivo lany ket cavalierrel
(Jan Vermeer van Delft, 1660)

b. A hazassagi ajanlat

c. Azikrek

d. Unnepiestebéd
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a. Karneval Velencében
b. HOolgy opera szemuveggel
c. Akemné

d. Démon
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a. Karneval Velencében

b. HOolgy opera szemuveggel
(Edgar Degas, 1834-1917)

c. Akémnod

d. Démon
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Hogyan alkalmazzuk a mindennapokban?

Tanulasi célok:

* Ha dontéseink fontosak és komoly kdvetkezményekkel jarhatnak, nem itélhetlink elhamarkodottan, hanem
tovabbi informaciokat kell keresniink (“biztosra kell mennink”).
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HHHHHHHH

Hogyan alkalmazzuk a mindennapokban?

Tanulasi célok:

* Ha dontéseink fontosak és komoly kdvetkezményekkel jarhatnak, nem itélhetlink elhamarkodottan, hanem
tovabbi informaciokat kell keresniink (“biztosra kell mennink”).

* Peélda: Valaki lassan beszél és merev a mimikaja. Szellemi fogyatékossdg? Neurologiai megbetegedés?
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Hogyan alkalmazzuk a mindennapokban?

Tanulasi célok:

* Ha dontéseink fontosak és komoly kovetkezmeényekkel jarhatnak, nem itélhetliink elhamarkodottan, hanem
tovabbi informaciokat kell keresniink (“biztosra kell mennink”).

* Peélda: Valaki lassan beszél és merev a mimikaja. Szellemi fogyatékossdg? Neurologiai megbetegedés?

* Ovatosan az elhamarkodott itéletekkel: Lehet, hogy olyan gydgyszereket szed, melyek ilyen mellékhatdsokkal jarnak.
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Hogyan alkalmazzuk a mindennapokban?

Tanulasi célok:

* Ha dontéseink fontosak és komoly kovetkezmeényekkel jarhatnak, nem itélhetliink elhamarkodottan, hanem
tovabbi informaciokat kell keresniink (“biztosra kell mennink”).

* Peélda: Valaki lassan beszél és merev a mimikaja. Szellemi fogyatékossdg? Neurologiai megbetegedés?

* Ovatosan az elhamarkodott itéletekkel: Lehet, hogy olyan gydgyszereket szed, melyek ilyen mellékhatdsokkal jarnak.

* Ha elhamarkodottan itélink, fennall a hibas dontés veszélye!
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Hogyan alkalmazzuk a mindennapokban?

Tanulasi célok:

* Ha dontéseink fontosak és komoly kovetkezmeényekkel jarhatnak, nem itélhetliink elhamarkodottan, hanem
tovabbi informaciokat kell keresniink (“biztosra kell mennink”).

* Peélda: Valaki lassan beszél és merev a mimikaja. Szellemi fogyatékossdg? Neurologiai megbetegedés?
* Ovatosan az elhamarkodott itéletekkel: Lehet, hogy olyan gydgyszereket szed, melyek ilyen mellékhatdsokkal jarnak.
* Ha elhamarkodottan itélink, fennall a hibas dontés veszélye!

* Ezzel szemben azonban olyan dolgoknal, melyeknek a jelentésége kisebb, nyugodtan donthettink gyorsan (pl.
joghurtmarka, siteményfajta a kavézdban, lottdszamok).
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Hogyan alkalmazzuk a mindennapokban?

Tanulasi célok:

Ha dontéseink fontosak és komoly kovetkezményekkel jarhatnak, nem itélhetink elhamarkodottan, hanem
tovabbi informaciokat kell keresniink (“biztosra kell mennink”).

Példa: Valaki lassan beszél és merev a mimikaja. Szellemi fogyatékossdg? Neuroldgiai megbetegedés?
Ovatosan az elhamarkodott itéletekkel: Lehet, hogy olyan gydgyszereket szed, melyek ilyen mellékhatdsokkal jérnak.
Ha elhamarkodottan itélink, fennall a hibas dontés veszélye!

Ezzel szemben azonban olyan dolgoknal, melyeknek a jelent8sége kisebb, nyugodtan donthetiink gyorsan (pl.
joghurtmarka, siteményfajta a kavézdban, lottdszamok).

Tévedni emberi dolog: tartsa szem el6tt azt a lehetdséget, hogy hibazhat!
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Hogyan alkalmazzuk a mindennapokban?

Tanulasi célok:

Ha dontéseink fontosak és komoly kovetkezményekkel jarhatnak, nem itélhetink elhamarkodottan, hanem
tovabbi informaciokat kell keresniink (“biztosra kell mennink”).

Példa: Valaki lassan beszél és merev a mimikaja. Szellemi fogyatékossdg? Neuroldgiai megbetegedés?
Ovatosan az elhamarkodott itéletekkel: Lehet, hogy olyan gydgyszereket szed, melyek ilyen mellékhatdsokkal jérnak.
Ha elhamarkodottan itélink, fennall a hibas dontés veszélye!

Ezzel szemben azonban olyan dolgoknal, melyeknek a jelent8sége kisebb, nyugodtan donthetiink gyorsan (pl.
joghurtmarka, siteményfajta a kavézdban, lottdszamok).

Tévedni emberi dolog: tartsa szem el6tt azt a lehetdséget, hogy hibazhat!

A fontos dontéseknek tényeken kell alapulniuk. A puszta feltételezések “rossz tanacsadok”. A rossz dontések
kovetkezményeit is vegye mindig figyelembe!
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Mi kdze van ennek a pszichozishoz?

Szamos (de nem mindegyik!) pszichdzisban szenvedd ember hajlamos elhamarkodott és
extrém itéleteket alkotni. Stresszes helyzetekben ez a tendencia gyakran felerdsodik.
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Mi kdze van ennek a pszichozishoz?

Szamos (de nem mindegyik!) pszichdzisban szenvedd ember hajlamos elhamarkodott és
extrém itéleteket alkotni. Stresszes helyzetekben ez a tendencia gyakran felerdsodik.

Példa: Eva azt feltételezi, hogy orvosa valdjaban az ex-baratja, aki évek éta orvosnak adja ki
magat, hogy kovethesse.

Hattér: Mindkeét ferfi ugyanabbdl a falubol szarmazik és megegyezik a vezetéknevik is.

De: Pusztan véletlen egybeesésrdl van szo.
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Mi kdze van ennek a pszichozishoz?

Szamos (de nem mindegyik!) pszichdzisban szenvedd ember hajlamos elhamarkodott és
extrém itéleteket alkotni. Stresszes helyzetekben ez a tendencia gyakran felerdsodik.

Példa: Eva azt feltételezi, hogy orvosa valdjaban az ex-baratja, aki évek éta orvosnak adja ki
magat, hogy kovethesse.

Hattér: Mindkeét ferfi ugyanabbdl a falubol szarmazik és megegyezik a vezetéknevik is.
De: Pusztan véletlen egybeesésrdl van szo.

llyen sulyos vadak esetén tovabbi informaciokat kell gydjteniink és a tovabbi lehetséges
magyarazatokat lehetbleg meg kell beszelnink valakivel, akiben bizunk.
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Koszonjuk a figyelmet!

a trainereknek:

Kérjik, ossza ki a feladatlapokat. Mutassa be a COGITO alkalmazast (ingyenesen letolthetd).

www.uke.de/mct_app

2 Download on the
. App Store

})0 Goog[c play
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HAMBURG

Pictures used in this module are reproduced with indirect (creative commons license) or direct permission of the artists listed below, for which we would like to express our gratitude!
A full list can be obtained via www.uke.de/mct. If we have involuntarily breached copyright, please accept our apologies. In this case, we kindly ask creators for their permission to use
their work under the “fair use” policy.

Die in diesem Modul verwendeten Bilder wurden mit der indirekten (creative commons Lizenz) oder direkten Zustimmung der untenstehenden Kunstler reproduziert, wofir wir uns
herzlich bedanken mochten! Eine vollstandige Liste ist hinterlegt auf www.uke.de/mkt. Sollten wir unbeabsichtigt gegen das Urheberrecht verstoRen haben, so bitten wir dies vielmals

zu entschuldigen und bitten nachtraglich um die Verwendungserlaubnis.

Qiseau ‘3’ flickr LUCKY STRIKE cC Lucky Strike cigarette box/ Zigarettenschachtel

All reproduced paintings are in the public domain because their copyright has expired (all artists died more than 70years ago).
Alle abgebildeten Kunstwerke sind gemeinfrei (“public domain”), da die Schutzfrist des Urheberrechts unseres Wissens abgelaufen ist (“public domain”; alle Kiinstler verstarben vor mindestens 70 Jahren). Alle
Reproduktionen gelten ebenfalls als gemeinfrei.




Metakognitiv Tréning 7 — Elhamarkodott kovetkeztetések Il 70

Rovidzarlati gondolkodas “akcioban”
- Modern legendak -

Legenda Osszeeskiivés elmélet “Bizonyiték-foszlany”

Az 1969-es Az USA allitolagos motivacioja:
holdraszallas allitélag
sosem tortént meg,
hanem csak egy
filmstudidban
szimulaltak.

Az akkoriban az USA-val konkurald vilaghatalom, a
Szovjetunid korabban sikerrel bocsatott egy miholdat
a vilaglrbe. Az USA-nak égetd szuksege volt valamilyen
sikerre

2. Elterelésként szolgalt az akkoriban tombold vietnami
haborurdl

3. A NASA (az USA Nemzeti Repiilési és Urhajézasi
Hivatala) a kdltségvetés megkurtitasa miatti
félelmében becsapta az Egyesilt Allamok kormanyat
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Rovidzarlati gondolkodas “akcioban”
- Modern legendak -

Legenda Pro & Kontra “Bizonyiték-foszlany”

Az 1969-es Pro: ?7?
holdraszallas allitélag

sosem tortént meg,

hanem csak egy

filmstudidban

szimulaltak.
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Rovidzarlati gondolkodas “akcioban”
- Modern legendak -

Legenda Pro & Kontra “Bizonyiték-foszlany”

Az 1969-es Pro:
holdraszallas allitélag
sosem tortént meg,
hanem csak egy

A lobogo zaszlo képtelenség, hiszen a Holdnak sem
legkdre, sem id&jarasa nincs

filmstadioban 2. Acsillagok nélkuli ég és a kilonbozé arnyékok a
szimulaltak. képeken arra utalnak, hogy a fényképfelvételek egy

filmstudidban készlltek

3. AHold és a Fold kozdtti nagy tavolsag miatt a
radidjelek oda-vissza tobb masodpercet igényelnek.
Armstrong néhany valasza azonban kozvetlenUl Nixon
kérdése utan érkezett
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Rovidzarlati gondolkodas “akcioban”
- Modern legendak -

Legenda Pro & Kontra “Bizonyiték-foszlany”

Az 1969-es Kontra: ?7?
holdraszallas allitélag

sosem tortént meg,

hanem csak egy

filmstudidban

szimulaltak.
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Rovidzarlati gondolkodas “akcioban”
- Modern legendak -

Legenda Pro & Kontra “Bizonyiték-foszlany”

Az 1969-es Kontra:

holdraszallas allitélag

sosem tortént meg,

hanem csak egy

filmstudioban 2. Az éjszakai kornyezetben készilt fotdkon a gyenge

szimulaltak. fényforrasok (mint a csillagok) nem lathatdak —
csillagok nélkuli égbolt

A lobogo zaszlo a holdfelszinbe szurt zaszlorud rezgese
és egy raszerelt kereszt merevité miatt keletkezett

3. A kulénbdz6 strukturakat és arnyékokat az egyenetlen
felszin hozta létre

4. Az interjut 0sszevagtak, hiszen az eredeti felvételen
tobb masodperces késések voltak Nixon és Armstrong
beszélgetésében
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Rovidzarlati gondolkodas “akcioban”
- Modern legendak -

A holdra szallast csak az USA kormanyzata rendezte meg?

Nem|!

Roland Emmerich rendezd szerint (pl. “Independence Day”
(A fuggetlenség napja):

“A holdra szallas (...) technikailag tul jo volt. [lyesmit ebben a
mindségben a 60-as években meg egyaltalan nem tudtunk
volna elBallitani. S6t, a mai technikaval is csak nehezem
lehetne lemasolni. ”

Forras: ZDF “Vorsicht Verschwoérung”
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Hogyan keletkeznek az ilyen es ehhez hasonlo

OsszeesklUves elméletek?
277
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Hogyan keletkeznek az ilyen és ehhez hasonlo
0sszeeskuves elmeéletek?

* Gyakran izgalmasabbak, mint a valosag!

* Nehezen ellen@rizhetd allitasokon alapulnak (pl. a lobogd zaszlé mindenek el6tt arra utal,
hogy a fotdk a Foldon készultek), amelyeket egyesek gondolkodas nélkul elhisznek

* Nem szolnak a tovabbi lehetséges magyarazatokrol (pl. hogy a csillagok nélktli ég az
éjszakai foto rovid megyvilagitasi idejének eredmeénye)

* Alegendak kiragadnak egyes tényeket az 6sszefuggéesekbdl és unasig ismételgetik ket



