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Hogyan tudom atérezni valaki masnak a helyzetet...?

277
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Hogyan tudom atérezni valaki masnak a helyzetét...?

Példa: Valaki 6sszefonja a karjat.

Miért?
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Hogyan tudom atérezni valaki masnak a helyzetét...?

Példa: Valaki 6sszefonja a karjat.
Mieért?

Mi segit a valasz megtalalasaban?
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Hogyan tudom atérezni valaki masnak a helyzetét...?

Példa: Valaki 6sszefonja a karjat.
Miert?
Mi segit a valasz megtalalasaban?

* ElGzetes ismereteink az illetdr8l — Szorongasra, arroganciara hajlamos személy stb.?
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Hogyan tudom atérezni valaki masnak a helyzetét...?

Példa: Valaki 6sszefonja a karjat.

Miert?

Mi segit a valasz megtalalasaban?

* ElGzetes ismereteink az illetdr8l — Szorongasra, arroganciara hajlamos személy stb.?

e Kornyezet/szituacido — Ha télen valaki 6sszefonja a karjat, valdszintleg fazik!
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Hogyan tudom atérezni valaki masnak a helyzetét...?

Példa: Valaki 6sszefonja a karjat.

Miért?

Mi segit a valasz megtalalasaban?

El6zetes ismereteink az illetérél — Szorongasra, arroganciara hajlamos személy stb.?
Kornyezet/szituacio — Ha télen valaki 6sszefonja a karjat, valdszindleg fazik!

Onmegfigyelés — Mikor fonom én magam 6ssze a karomat? (De: vigydzat! A sajat
magunkbol levont kovetkeztetéseket nem vonatkoztathatjuk azonnal masokra is!
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Hogyan tudom atérezni valaki masnak a helyzetét...?

Példa: Valaki 6sszefonja a karjat.

Miért?

Mi segit a valasz megtalalasaban?

El6zetes ismereteink az illetérél — Szorongasra, arroganciara hajlamos személy stb.?
Kornyezet/szituacio — Ha télen valaki 6sszefonja a karjat, valdszindleg fazik!

Onmegfigyelés — Mikor fonom én magam 6ssze a karomat? (De: vigydzat! A sajat
magunkbol levont kovetkeztetéseket nem vonatkoztathatjuk azonnal masokra is!

Arckifejezés (Mimika) — A masik szemeély esetleg diihosen, baratsagosan stb. néz?
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Mit is jelent mindez?

A tanulmanyok azt mutatjak, hogy szamos (de nem mindegyik!) pszichés megbetegedésben
szenvedd ember (féként pszichozis):

* Nehezen értelmezi masok érzelemkifejezéseit (pl. 6rom, banat).
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Mit is jelent mindez?

A tanulmanyok azt mutatjak, hogy szamos (de nem mindegyik!) pszichés megbetegedésben
szenvedd ember (féként pszichozis):

* Nehezen értelmezi masok érzelemkifejezéseit (pl. orém, banat).

* Nehezen ismeri fel, hogy masok miert viselkednek egy bizonyos maodon.
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Hogyan jarulnak hozza az erzelem felismerési nehézségek a
teves itéletekhez pszichozis alatt — peldak

A félelem és a panik érzéese meggatolja azt, hogy objektiven ertékelhesstink mas embereket
illetve szituaciokat:

* Egysemleges arckifejezést hideg, lekezeld pillantasként élink meg.

* A baratok batorito szavait puszta fecsegésként értékeljuk.

* Avillamoson utazo masik utas ideges arckifejezését tevesen vészjelzéskent ertelmezzuk
(pl. kozelgd tamatas).

Szeretne esetleg valaki roviden beszamolni a sajat tapasztalatairol?



HHHHHHH

1. feladatcsoport
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Nevezzenek meg néhany érzelmet/érzést!

[y
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Nevezzenek meg néhany érzelmet/érzést!

e Orom

* Meglepettseg
* Félelem

* Szomorusag
 Harag/duh

* |szonyat/undor

* F3jdalom



Metakognitiv Tréning 4 — Beleérzd képesség | 15

KUlonbozo6 érzelmek/érzések

Néha egészen egyszerd kikovetkeztetni, mi torténik a masikban, kilondsen, ha
tovabbi informaciokkal is rendelkezlnk a kérulményekral...

P77 P77 P77
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KUlonbozo6 érzelmek/érzések

Néha egészen egyszerd kikovetkeztetni, mi torténik a masikban, kilondsen, ha
tovabbi informaciokkal is rendelkezlnk a kérulményekral...

Szomorusag Dih/harag Orém
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HHHHHHHH

Nehezebb akkor, ha sem a masikat nem ismerjuk,
sem egyéb tampontokkal nem rendelkezink!

Probaljak meg az 1-6 képen lathato
arckifejezéseket hozzarendelni valamely
érzelemhez.




HHHHHHHH
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Orém
Meglepettség
Félelem
Szomorusag
Dih

Undor
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Az arc alapjan tényleg kdvetkeztetéseket vonhatunk le a
karakterre vagy akar a foglalkozasra vonatkozoan?

A négy ferfi kozul melyik lehet a szinész, a sportolo, a pszichoterapeuta vagy a sorozatgyilkos?
Mennyire biztosak a dontésukben?
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Gondoltak volna?!?

Sztereotipiaink az egyes esetekre gyakran nem alkalmazhatoak. Pl. nem minden szinész szep
vagy nem minden gyilkos néz ki brutalisnak stb.!

Eddie “Eagle” Edwards: Ted Bundy: Harald Effenberg: Alfred Adler:
Siugro Sorozatgyilkos Szinész Pszichoterapeuta
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MVlas orszag, mas szokas!
A gesztusok és a mimika gyakori félreértelmezese

Tiltott vagy elvart?
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MVlas orszag, mas szokas!
A gesztusok és a mimika gyakori félreértelmezese

Eszak-Amerika, Eurdpa: “0.K.”, “rendben van”

.«

Franciaorszag, Belgium, Tunézia: “nulla”, “értéktelen”

Japan: “pénz”
Egyes orszagokban: a homoszexualisokra irdnyuld elitélé gesztus

Tiltott vagy elvart?
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HHHHHHH

Mas orszag, mas szokas!
A gesztusok es a mimika gyakori félreértelmezése

Eszak-Amerika, Eurdpa: “0.K.”, “rendben van”

VN {54

Franciaorszag, Belgium, Tunézia: “nulla”, “értéktelen”
Japan: “pénz”
Egyes orszagokban: a homoszexualisokra irdnyuld elitélé gesztus

Tiltott vagy elvart?

Egy adott (szub-)kulturanak illetve generacionak megfelel6en az Gdvozlést kisérd bensdséges
testkontaktus tulzasnak (pl. id6sebb németek) vagy akar normalisnak (pl. mediterran orszagok
fiataljai) tekinthetd. Mig a férfiak kozotti olelkezés a nyugati orszagokban inkdbb
nemkivanatosnak szamit, addig gyakori az arab orszagokban, a dél-eurdpai orszagokban vagy a
volt keleti blokk orszagaiban (“szocialista testvéri csok”).
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A gesztusok és a mimika gyakori félreértelmezése

Oltozet Fiatalok < felndttek!
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HHHHHHH

A gesztusok és a mimika gyakori félreértelmezése

Oltozet Fiatalok < felndttek!

A rovid szoknyak és a test vonalait hangsulyozo dltdzék az eurdpai fiatalok koreben
normalisnak szamit, az id6sebbek és mas kulturak képvisel8i azonban gyakran nem talaljak
megfelel&nek.
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2. feladatcsoport

Egy képet vagy képrészletet fognak latni, ahol Onoknek kell elddnteni, mi jatszodhat le a
képen lathatd személyben/személyekben.

Kérjuk, vitassak meg a csoportban, mennyire biztosak ebben a gondolatukban!
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Mit érez, illetve mit tesz éppen ez a személy? Mennyire
biztosak ebben?

Keprészlet!

1. Utcazenész
2. Epp raléptek a férfi labara
3. Utcai harc

4. Aférfi rossz hirt kapott



Szenvedély!
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1. Utcazenész
2. Epp raléptek a férfi labara
3. Utcai harc

4. Aférfi rossz hirt kapott

28
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Mit erez, illetve mit tesz éppen ez a szemely? Mennyire
biztosak ebben?

Keprészlet!

1. Egynd a fogorvosnal
2. Szellemvasuton

3. NO a szul6szoban

4. Vidam “csajos este”
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Egy nd a fogorvosnal
Szellemvasuton
NO a szul6szoban

Vidam “csajos este”

30
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Mit érez, illetve mit tesz éppen ez a személy? Mennyire
biztosak ebben?

Keprészlet!

1. Afiu kétségbeesetten kialt segitségért egy
foldrengés utan

2. Tuntetésen (Uganda)

3. Egy jatékos izraeli zaszlot lenget

4. Gospelkorus énekese
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HHHHHHHH

1. Afiu kétségbeesetten kialt segitségért egy
foldrengés utan

2. Tuntetésen (Uganda)
3. Egy jatékos izraeli zaszlot lenget

4. Gospelkorus énekese
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Mit érez, illetve mit tesz éppen ez a személy? Mennyire
biztosak ebben?

Keprészlet!

1. A fiatal n6 odakialt valamit a fogva tartott
baratjanak

2. Alku a piacon

3. Hisztérikus rajongo (Tokio Hotel)

4. Egy tehetségkutato énekese
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A fiatal n6 odakialt valamit a fogva tartott
baratjanak

Alku a piacon
Hisztérikus rajongod (Tokio Hotel)

Egy tehetségkutato enekese
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Mit érez, illetve mit tesz éppen ez a személy? Mennyire
biztosak ebben?

Képreszlet!
| 1. Bebizonyosodott, hogy a sportold doppingolt

2. A sportolo elrontott egy biztos helyzetet

3. AWC-n

4. Férfi ahitatban



HAMBURG
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1. Bebizonyosodott, hogy a sportold doppingolt
2. A sportolo elrontott egy biztos helyzetet
3. AWC-n

4. Feérfi ahitatban
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lgeny szerint: Videoklip

A mai témat érintd videoklipek az alabbi weboldalon talalhatoak:
http://www.uke.de/mct videos

A tréning zarasakéent megvitathatjak, mennyire illeszkedik a vided a mai témankhoz.

[a trainereknek: A““y

Egyes jelenetek olyan kifejezéseket/ tartalmakat hordozhatnak, melyek nem minden
kdzonségnek és nem minden kultUrdnak megfelelSek. Igy kérjik a levetitett videdkat

gondosan megvalogatni!]



http://www.uke.de/mkt_videos
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Mit érez, illetve mit tesz éppen ez a személy? Mennyire
biztosak ebben?

Képreszlet!

1. KimerUlt maratonfuto

2. Eszméletlen ember

3. Imaba merullt szerzetes

4. Dzsinkisz kan (mongol uralkodo)
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1. KimerUlt maratonfuto
2. Eszméletlen ember
3. Imaba merllt szerzetes

4. Dzsinkisz kan (mongol uralkodo)

39
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Mit érez, illetve mit tesz éppen ez a személy? Mennyire
biztosak ebben?

Keprészlet!

1. DUhOGs renddr
2. Karmester
3. Gyaszmenet muzsikusa (New Orleans)

4. Kalauz
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DUhos renddr
Karmester
Gyaszmenet muzsikusa (New Orleans)

Kalauz
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Mit érez, illetve mit tesz éppen ez a személy? Mennyire
biztosak ebben?

Keprészlet!

1. Aférfi a parkolojegyrdl panaszkodik
2. A karmester bemutatja a zenekarat

3. Egyszinész fogadja a tapsvihart

4. Balettproba utcai ruhaban
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1. Aférfi a parkolojegyrél panaszkodik
2. A karmester bemutatja a zenekarat
3. Egyszinész fogadja a tapsvihart

4. Balettproba utcai ruhaban
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Torkossag
Bujasag
Kapzsisag
Kevélység
Restseg
Irigység
Harag

Metakognitiv Tréning 4 — Beleérz§ képesség |

44



. Bujasag
. Torkossag

. Kapzsisag

Restseg

Harag
Irigység

. Kevelyseg

Metakognitiv Tréning 4 — Beleérz§ képesség |
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Mit erez, illetve mit tesz éppen ez a szemely? Mennyire
biztosak ebben?

Keprészlet!

1. Nevetd no

2. A n6 most tudta meg, hogy a férje repulégépe
eltdnt

3. Ano karorvenddben szemléli valaki
balszerencsejet

4. Andb epp megtudja, hogy megbukott egy
vizsgan
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Orém|!

1. Nevetd no

2. A n6 most tudta meg, hogy a férje repulégépe
eltdnt

3. Ano karorvenddben szemléli valaki
balszerencsejet

4. Andb epp megtudja, hogy megbukott egy
vizsgan
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Mit erez, illetve mit tesz éppen ez a szemely? Mennyire
biztosak ebben?

Keprészlet!

1. Ajatékos alig hiszi el, milyen szerencsésen
sikerdlt golt rdgnia

2. A jatékvezetd dontése miatti harag

3. Csalodottsag egy elrontott rugas miatt

4. A cserejatékos unatkozik
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1. Ajatékos alig hiszi el, milyen szerencsésen
sikerdlt golt rdgnia

f__:/’/ N7
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2. A jatékvezetd dontése miatti harag

o Versiche

3. Csalodottsag egy elrontott rugas miatt

4. A cserejatékos unatkozik
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Els® dsszegzes!

* Az arckifejezéseket és gesztusokat- amint azt [athattuk- nem mindig tudjuk egyértelmden
ertelmeznil



HAMBURG
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Els® Osszegzés!
* Az arckifejezéseket és gesztusokat- amint azt [athattuk- nem mindig tudjuk egyértelmden
ertelmezni!

e Sokaknak természetlikbdl vagy valamely betegséghdl adéddan (pl. Parkinson kor) kevésbé
kifejez6 a mimikajuk, ami nem enged egyertelmden érzelemvilagukra kdvetkeztetni.
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Els® Osszegzés!

* Az arckifejezéseket és gesztusokat- amint azt [athattuk- nem mindig tudjuk egyértelmden
ertelmezni!

e Sokaknak természetlikbdl vagy valamely betegséghdl adéddan (pl. Parkinson kor) kevésbé
kifejez6 a mimikajuk, ami nem enged egyertelmden érzelemvilagukra kdvetkeztetni.

* Egyéb informaciokat is figyelembe kell vennunk (szituacio, el8zetes ismeretek az illetGvel

kapcsolatban, direkt kérdésfeltevés), hogy az arckifejezéseket, gesztusokat biztonsaggal
tudjuk ertelmezni.
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3. feladatcsoport

e Egy képregényt fogunk Ondknek mutatni.
* Az els6 harom képet forditott id6i sorrendben fogjak latni. Azaz a 3. képet latjak elsékent.

e Minden (Uj) kép utdn megkérdezzik Ondket, hogy a hdrom megadott lehet8ség kozil
melyikkel tudnak logikusan folytatni a torténetet.
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HHHHHHH

Hogyan folytatodik a fenti torténet?

Vitassak meg, mennyire tartjak elképzelhetének az alabbi lehetdsegeket!
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Hogyan folytatodik a fenti torténet?

Vitassak meg, mennyire tartjak elképzelhetének az alabbi lehetdsegeket!
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Hogyan folytatodik a fenti torténet?

Vitassak meg, mennyire tartjak elképzelhetének az alabbi lehetdsegeket!
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HHHHHHH

Mit fog tenni ez a hdlgy?

Hogyan folytatodik a fenti torténet?

Vitassak meg, mennyire tartjak elképzelhetének az alabbi lehetdsegeket!
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HHHHHHH

Hogyan folytatodik a fenti torténet?

Vitassak meg, mennyire tartjak elképzelhetének az alabbi lehetdsegeket!
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HHHHHHH

Hogyan folytatodik a fenti torténet?

Vitassak meg, mennyire tartjak elképzelhetének az alabbi lehetdsegeket!
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Hogyan folytatodik a fenti torténet?

Vitassak meg, mennyire tartjak elképzelhetének az alabbi lehetdsegeket!
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Hogyan folytatodik a fenti torténet?

Vitassak meg, mennyire tartjak elképzelhetének az alabbi lehetdsegeket!
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Hogyan folytatodik a fenti torténet?

Vitassak meg, mennyire tartjak elképzelhetének az alabbi lehetdsegeket!
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Mit tervez ez a férfi?

Hogyan folytatodik a fenti torténet?

Vitassak meg, mennyire tartjak elképzelhetének az alabbi lehetdsegeket!

TLl |

4b?
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HHHHHHH

Hogyan folytatodik a fenti torténet?

Vitassak meg, mennyire tartjak elképzelhetének az alabbi lehetdsegeket!
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HHHHHHH

Hogyan folytatodik a fenti torténet?

Vitassak meg, mennyire tartjak elképzelhetének az alabbi lehetdsegeket!
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4b?
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HHHHHHH

Mit fog tenni ez a férfi?

Hogyan folytatodik a fenti torténet?

Vitassak meg, mennyire tartjak elképzelhetének az alabbi lehetdsegeket!

4b?
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HHHHHHH

Hogyan folytatodik a fenti torténet?

Vitassak meg, mennyire tartjak elképzelhetének az alabbi lehetdsegeket!

4b?



Metakognitiv Tréning 4 — Beleérzd képesség | 72

HHHHHHH

Hogyan folytatodik a fenti torténet?

Vitassak meg, mennyire tartjak elképzelhetének az alabbi lehetdsegeket!
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HHHHHHH




HHHHHHH
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Mi lehet ennek a férfinak a szandéka?

\
Galancr

00

/
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4

Hogyan folytatodik a fenti torténet?

3

oo

4b?

Vitassak meg, mennyire tartjak elképzelhetének az alabbi lehetdsegeket!
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Hogyan folytatodik a fenti torténet?

Vitassak meg, mennyire tartjak elképzelhetének az alabbi lehetdsegeket!
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Hogyan folytatodik a fenti torténet?

Vitassak meg, mennyire tartjak elképzelhetének az alabbi lehetdsegeket!
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4b?
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Hogyan folytatodik a fenti torténet?

Vitassak meg, mennyire tartjak elképzelhetének az alabbi lehetdsegeket!
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Hogyan folytatodik a fenti torténet?

Vitassak meg, mennyire tartjak elképzelhetének az alabbi lehetdsegeket!
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Hogyan folytatodik a fenti torténet?

Vitassak meg, mennyire tartjak elképzelhetének az alabbi lehetdsegeket!
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Mit tesz ez utan a férfi?

Hogyan folytatodik a fenti torténet?

Vitassak meg, mennyire tartjak elképzelhetének az alabbi lehetdsegeket!
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Hogyan folytatodik a fenti torténet?

Vitassak meg, mennyire tartjak elképzelhetének az alabbi lehetdsegeket!
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Hogyan folytatodik a fenti torténet?

Vitassak meg, mennyire tartjak elképzelhetének az alabbi lehetdsegeket!
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Hogyan folytatodik a fenti torténet?

Vitassak meg, mennyire tartjak elképzelhetének az alabbi lehetdsegeket!
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Hogyan folytatodik a fenti torténet?

Vitassak meg, mennyire tartjak elképzelhetének az alabbi lehetdsegeket!
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Hogyan folytatodik a fenti torténet?

Vitassak meg, mennyire tartjak elképzelhetének az alabbi lehetdsegeket!
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HHHHHHH

Hogyan folytatodik a fenti torténet?

Vitassak meg, mennyire tartjak elképzelhetének az alabbi lehetdsegeket!
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HHHHHHH

Hogyan folytatodik a fenti torténet?

Vitassak meg, mennyire tartjak elképzelhetének az alabbi lehetdsegeket!
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HHHHHHHH

Hogyan folytatodik a fenti torténet?

Vitassak meg, mennyire tartjak elképzelhetének az alabbi lehetdsegeket!
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Osszefoglalas

* Ahhoz, hogy kovetkeztetéseket vonhassunk le masokrol, igen jol kell 6ket ismernunk
illetve pontosan meg kell figyelnink 6ket.
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Osszefoglalas

* Ahhoz, hogy kovetkeztetéseket vonhassunk le masokrol, igen jol kell 6ket ismernunk
illetve pontosan meg kell figyelntnk &ket.

* A komplex szituaciok ertekelésehez- amilyenek az imént bemutatottak is- fontos, hogy
valamennyi rendelkezéstinkre allo informaciot felhasznaljuk.
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Osszefoglalas

* Ahhoz, hogy kovetkeztetéseket vonhassunk le masokrol, igen jol kell 6ket ismernunk
illetve pontosan meg kell figyelntnk &ket.

* A komplex szituaciok ertekelésehez- amilyenek az imént bemutatottak is- fontos, hogy
valamennyi rendelkezéstinkre allo informaciot felhasznaljuk.

* Minél tobb informaciot veszink figyelembe, annal nagyobb valoszinlseggel vonhatunk le
helyes kovetkezteteseket.
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4. feladatcsoport

o Képregényeket fogunk Ondknek mutatni.
e Ezuttal helyes sorrendben lathatjak a képeket.
* A feladatuk kitalalni, hogyan végzddik a torténet.

e Ehhez hdrom vélaszlehet8séget mutatunk Ondknek. Kérjuk, vitassdk meg, melyik
végkimenetel a legvaloszinlbb!
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Nem figyel a baratjara.
Segiteni fog a baratjanak.

A gyimolcstermesztesrdl szeretne
tanulni.
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Nem figyel a baratjara.
Segiteni fog a baratjanak.

A gyimolcstermesztesrdl szeretne
tanulni.
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Mi a piros puloveres fiu szandéka?

A. Nem figyel a baratjara.
B. Segiteni fog a baratjanak.

C. A gyumolcstermesztesrdl szeretne
tanulni.
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A. Nem figyel a baratjara.
B. Segiteni fog a baratjanak.

C. A gyumolcstermesztesrdl szeretne
tanulni.
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Mi a piros puloveres fiu szandéka?

A. Nem figyel a baratjara.
B. Segiteni fog a baratjanak.

C. A gyumolcstermesztesrdl szeretne
tanulni.
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Mi a piros puloveres fiu szandéka?

A. Viragot szeretne szedni a
baratndjének.

B. Be akar fogni egy méhet, hogy mézet
készithessen.

C. Meg akarja tréfalni a baratngjét.
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Mi a piros puloveres fiu szandéka?

A. Viragot szeretne szedni a
baratndjének.

B. Be akar fogni egy méhet, hogy mézet
készithessen.

C. Meg akarja tréfalni a baratngjét.
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A. Viragot szeretne szedni a
baratndjének.

B. Be akar fogni egy méhet, hogy mézet
készithessen.

C. Meg akarja tréfalni a baratngjét.
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Mi a piros puloveres fiu szandéka?

A. Viragot szeretne szedni a
baratndjének.

B. Be akar fogni egy méhet, hogy mézet
készithessen.

C. Meg akarja tréfalni a baratngjét.

B
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Mi a piros puloveres fiu szandéka?

A. Viragot szeretne szedni a
baratndjének.

B. Be akar fogni egy méhet, hogy mézet
készithessen.

C. Meg akarja tréfalni a baratngjét.

B
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A. Meg szeretnék hivni az eladot egy
megbeszélésre.

B. Edességet szeretnének vasarolni.

C. Kiakarjak rabolni a boltot.
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A. Meg szeretnék hivni az eladot egy
megbeszélésre.

B. Edességet szeretnének vasarolni.

C. Kiakarjak rabolni a boltot.
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A. Meg szeretnék hivni az eladot egy
megbeszélésre.

B. Edességet szeretnének vasarolni.

C. Kiakarjak rabolni a boltot.
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A. Meg szeretnék hivni az eladot egy
megbeszélésre.

B. Edességet szeretnének vasarolni.

C. Kiakarjak rabolni a boltot.
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A. Meg szeretnék hivni az eladot egy
megbeszélésre.

B. Edességet szeretnének vasarolni.

C. Kiakarjak rabolni a boltot.
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Hogyan alkalmazzuk a mindennapokban?

Tanulasi célok:

* Ahhoz, hogy kovetkeztetéseket vonhassunk le masokrol, igen jol kell 6ket ismernink
illetve pontosan meg kell figyelnink 6ket.
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Hogyan alkalmazzuk a mindennapokban?

Tanulasi célok:

* Ahhoz, hogy kovetkeztetéseket vonhassunk le masokrol, igen jol kell 6ket ismernink
illetve pontosan meg kell figyelnink 6ket.

* Az arckifejezések es gesztusok fontos tampontot jelenthetnek az érzelmek
felismereseben, de féelrevezetbek is lehetnek!komplex



Metakognitiv Tréning 4 — Beleérz8 képesség | 115
Hogyan alkalmazzuk a mindennapokban?

Tanulasi célok:

* Ahhoz, hogy kovetkeztetéseket vonhassunk le masokrol, igen jol kell 6ket ismernink
illetve pontosan meg kell figyelnink 6ket.

* Az arckifejezések es gesztusok fontos tampontot jelenthetnek az érzelmek
felismereseben, de féelrevezetbek is lehetnek!komplex

* Akomplex szituaciok ertékelésehez fontos, hogy valamennyi rendelkezéstnkre allo
informaciot felhasznaljuk.
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Hogyan alkalmazzuk a mindennapokban?

Tanulasi célok:

* Ahhoz, hogy kovetkeztetéseket vonhassunk le masokrol, igen jol kell 6ket ismernink
illetve pontosan meg kell figyelnink 6ket.

* Az arckifejezések es gesztusok fontos tampontot jelenthetnek az érzelmek
felismereseben, de féelrevezetbek is lehetnek!komplex

* Akomplex szituaciok ertékelésehez fontos, hogy valamennyi rendelkezéstnkre allo
informaciot felhasznaljuk.

* Minél tobb informaciot veszink figyelembe, annal nagyobb valoszinlseggel vonhatunk le
helyes kdvetkeztetéseket.
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Mi kdze van ennek a pszichozishoz?

A pszichozisban szenvedd emberek masok arckifejezéseit és cselekedeteit gyakran tévesen itélik meg vagy
tulertékelik.

Példa: Katalin napokra bezarkdzik a szobajaba, mert Ugy gondolja, a nyomaban vannak a nacik.
Hattér: Talalkozott egy kopasz emberrel az utcan, aki sotéten nézett ra.

De: Lehetseges, hogy a ferfi tekintete valoban ellenseges volt, ez azonban meg tavolrol sem jelenti azt, hogy a

nyomaban lenne! Figyelem: nem minden kopasz, Bomber dzsekis ember naci. Honnan lenne meg neki Katalin
cime és milyen kifogasa lehetne eppen 6 ellene?
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Mi kdze van ennek a pszichozishoz?

A pszichozisban szenvedd emberek masok arckifejezéseit és cselekedeteit gyakran tévesen itélik meg vagy
tulertékelik.

Példa: Katalin napokra bezarkdzik a szobajaba, mert Ugy gondolja, a nyomaban vannak a nacik.
Hattér: Talalkozott egy kopasz emberrel az utcan, aki sotéten nézett ra.

De: Lehetseges, hogy a ferfi tekintete valoban ellenseges volt, ez azonban meg tavolrol sem jelenti azt, hogy a
nyomaban lenne! Figyelem: nem minden kopasz, Bomber dzsekis ember naci. Honnan lenne meg neki Katalin
cime és milyen kifogasa lehetne eppen 6 ellene?

Sok mulik a megfigyel8 néz8pontjan. Erzelmeink befolyasoljak észlelésiinket. Ha féliink vagy stresszhelyzetben
vagyunk hajlamosak vagyunk a kdrnyezetlinket ellenségesnek vagy fenyegetdnek megélni.
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Koszonjuk a figyelmet!

a trainereknek:

Kérjik, ossza ki a feladatlapokat. Mutassa be a COGITO alkalmazast (ingyenesen letolthetd).

www.uke.de/mct_app

2 Download on the
. App Store

})0 Goog[c play
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Pictures used in this module are reproduced with indirect (creative commons license) or direct permission of the artists listed below, for which we would like to express our gratitude!
A full list can be obtained via www.uke.de/mct. If we have involuntarily breached copyright, please accept our apologies. In this case, we kindly ask creators for their permission to use
their work under the “fair use” policy.

Die in diesem Modul verwendeten Bilder wurden mit der indirekten (creative commons Lizenz) oder direkten Zustimmung der untenstehenden Kunstler reproduziert, wofir wir uns
herzlich bedanken mochten! Eine vollstandige Liste ist hinterlegt auf www.uke.de/mkt. Sollten wir unbeabsichtigt gegen das Urheberrecht verstoRen haben, so bitten wir dies vielmals

zu entschuldigen und bitten nachtraglich um die Verwendungserlaubnis.

N N N Prodyced for the l\/ICT/AnferUgung far das MKT; © Crossed arms /Verschrankte Arme
Arbeitsgruppe Neuropsychologie

Context: Mourning (2 women in mourning, black & white) /Trauer

underthehat flickr When a friend dies CcC R )L M

meghantosh flickr super anger grrr cC Context: Anger /Wut Kontextbild

loungerie Flickr flickr marriage cC Context: happiness (wedding)/Freude Kontextbild (Hochzeit)

bartimaeus- Flickr Oh my God! cC Context: disgust (disgusted man)/Ekel Kontextbild (angeekelter
Mann)l

03 flickr Sl cC Cf)ntext: surprise (surprised woman)/ Uberraschung Kontextbild
(Uberraschte Frau)

signither flickr In pain! cC Context: pain (injured athlete)/Schmerz Kontextbild (verletzter
Sportler)

Andrei State Homepage Andrei o pp Mar.\ with 6 dlfferent facial expressions/Mann mit 6 verschiedenen

State Gesichtsausdricken
Despite persistent efforts, we were unable to find the source of this photo and for this reason regrettably we cannot acknowledge the Ted Bundy

photographer. We are confident that the fair use policy applies for the reproduction of the photo as it used solely for noncommerical and
educational nonprofit purposes. Since it displays an event that has happened years ago we hope that its display does not negatively impact on
the copyright holder. If you are the copyright holder or you know his/her name, please contact us so that we can credit the photographer and ask
for official permission to reproduce.

--- Homepage Harald Harald Effenberg PP Harald Effenberg
Effenberg
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their work under the “fair use” policy.

Die in diesem Modul verwendeten Bilder wurden mit der indirekten (creative commons Lizenz) oder direkten Zustimmung der untenstehenden Kunstler reproduziert, wofir wir uns
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Despite persistent efforts, we were unable to find the source of this photo and for this reason regrettably we cannot acknowledge the

photographer. We are confident that the fair use policy applies for the reproduction of the photo as it used solely for noncommerical and

educational nonprofit purposes. Since it displays an event that has happened years ago we hope that its display does not negatively impact on Eddie “Eagle” Edwards
the copyright holder. If you are the copyright holder or you know his/her name, please contact us so that we can credit the photographer and ask

for official permission to reproduce.

We presume that the photographer like the depicted Alfred Adler died more than 70 years ago and that the pictrue is now in the public domain. Alfred Adler
Homies In Heaven flickr Hit Singles and #1 Jamz cC Hand gesture/ Handbewegung
wilbanks flickr HPIM1731 CcC Socialist brother’s kiss/Sozialistischer Bruderkuss
Kanaka’s Paradise ) o ) o ) o
Lif flickr Miniskirt Chicks cC Women in mini skirts/ Frauen im Minirock
ife
Roland Vollmar fotocommunity Street PP Street musician/StraRenmusikant
Nico Gaycken Mary Lou’s --- PP Cheerful women'’s night/Fréhlicher Frauenabend
Andreas Miimken e Das war mutig.....und die PP Athle.te sways *Fhe israelian ensign /Sportler schwenkt die
ganze Welt schaute zu... israelische Nationalflagge
philippe leroyer flickr Tokyo Hotel Groupie - cC Hysterical fan/Hysterischer Fan

14Jul07, Paris (France)

Bastian Beuttel fotocommunity private moments_8 PP Man on toilet/Mann auf der Toilette



Metakognitiv Tréning 4 — Beleérzd képesség | 122

HAMBURG

Pictures used in this module are reproduced with indirect (creative commons license) or direct permission of the artists listed below, for which we would like to express our gratitude!
A full list can be obtained via www.uke.de/mct. If we have involuntarily breached copyright, please accept our apologies. In this case, we kindly ask creators for their permission to use
their work under the “fair use” policy.

Die in diesem Modul verwendeten Bilder wurden mit der indirekten (creative commons Lizenz) oder direkten Zustimmung der untenstehenden Kunstler reproduziert, wofir wir uns
herzlich bedanken mochten! Eine vollstandige Liste ist hinterlegt auf www.uke.de/mkt. Sollten wir unbeabsichtigt gegen das Urheberrecht verstoRen haben, so bitten wir dies vielmals

zu entschuldigen und bitten nachtraglich um die Verwendungserlaubnis.

[untitled]
Frédéric de Villamil flickr Semi Marathon de Paris CcC Marathon runner/ Marathonlaufer
2008 — Selection

) The Black Men of Labor & Musician in a funeral procession (New Orleans)/Musiker im
dsb nola flickr CcC
The Treme Brass Band Trauerzug (New Orleans)
Vladimir Rolov fotocommunity Uberall das Gleiche :) PP Complaint about a parking ticket /Beschwerde ber ein Parkticket
Maria B e Die sieben Todsiinden pp Different facial expressions (7 death sins) /Verschiedene

Gesichtsausdricke (7 Todslnden)

Fun with the bride (laughing woman) /Spalk mit der Braut

Privatbesit
rivatbesitz (lachende Frau)

Athlete (angry about referee’s judgment) /Sportler (Arger tiber

Andreas Mlmken fotocommunity Wie...keinen Elfer.... PP Sl e

Several sequences in black and white:fisherman, street musician,
mountain climber, backery, message in a bottle, ladder, thirst,

Yves Sarfati --- --- PP noise, dirt, camping / Verschiedene schwarz- weiRe
Bildersequenzen Angler, Strallenmusikant, Bergsteiger, Backerei,
Flaschenpost, Leiter, Durst, Ldrm, Schmutz, zelten

Several coloured sequences:apple tree, bee, burglary/
Martin Briine - PP Verschiedene farbige Bildersequenzen Apfelbaum, Biene,
Diebstahl



