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Achtsamkeitsubung



Metakognitives Training

Meta: aus dem Griechischen, bedeutet , GUber"
Kognition: aus dem Lateinischen abgeleitet fur ,Denken®

Metakognition: ,Denken Uber das Denken®

Das Metakognitive Training fiir bipolare Patienten ist
ein Therapiebaustein, der direkt an den Gedanken
ansetzt, Wissen dariuber vermittelt und typische
Denkverzerrungen verandern soll.



Gruppenregeln

» Jeder darf etwas sagen, keiner muss etwas sagen.
> @ Wegen wichtiger Ubungen am Anfang jeder Sitzung.

> Jede AuBerung ist wichtig und sollte von uns allen respektiert
werden.

» Wir lassen uns gegenseitig aussprechen und wir achten
gemeinsam darauf, dass die Redezeiten ausgewogen sind.

» Diskussion und Feedback sind erwunscht.



Metakognitives Training

Ruckblick auf die Trainingseinheit ,,Grubeln und Gedankenrasen®:

» Haben Sie Fragen oder Anmerkungen zur letzten
Trainingseinheit?

» Wie sind Sie mit dem Nachbereitungsblatt zurechtgekommen?

» Benotigen Sie Unterstltzung?
» Haben Sie Fragen dazu?

» Mochten Sie davon berichten?



Herzlich willkommen zur

Trainingseinheit 2:

Zuschreibungsstil

Die Benutzung der verwendeten Bilder wurde uns von den Kiinstlern bzw. den Inhabern der Bildrechte freundlicherweise genehmigt - zu
Details (Klnstler, Bildtitel) siehe Ende der Prasentation.



Denken als Informationsverarbeitung

Wahmehmung  Verarbeitung .
-Bewertung Reaktionen

-Interpretation -Gefihle _
-Verhalten Speicherung




Denkverzerrungen

Wahmehmung  Verarbeitung .
-Bewertung Reaktionen

-Interpretation -Gefihle _
-Verhalten Speicherung

Gedanklicher
Filter

Verallgemeinerung Perfektionismus
Erinnerungs-

Ungunstige verzeming

Zuschreibung

= ungunstige Stile der Informationsaufnahme und -bewertung, die
zur Entstehung von Episoden oder Aufrechterhaltung von bipolaren
Stoérungen beitragen.



Was bedeutet Zuschreibung

?2??



Zuschreibung

= eine Erklarung flr das Zustandekommen einer Situation

(z.B. ,Meine Freundin hat mich nicht angerufen, weil ich ihr
egal bin.")

Oft Ubersehen wir, dass ein und dasselbe Ereignis ganz
unterschiedliche Ursachen haben kann.



Zuschreibung

Welche Ursachen kdnnte folgende Situation haben?

Ein Freund kommt nicht zu einer Verabredung.



Zuschreibung

Weshalb lasst Ihr Freund Sie warten?

Zuschreibungsmaoglichkeiten...

227



Zuschreibung

Weshalb lasst Ihr Freund Sie warten?

Zuschreibungsmaoglichkeiten...

,Ich bin ihm nicht wichtig genug. Bei anderen hétte er
sich das nicht erlaubt.™

,Er ist vergesslich, daher hat er sich in der Zeit geirrt.™

,Sein Auto hatte eine Panne."



Zuschreibung

Weshalb lasst Ihr Freund Sie warten?

Zuschreibungsmaoglichkeiten...

.. sich selbst ,Ich bin ihm nicht wichtig genug."

.. andere ,Er ist vergesslich."

.. Situation oder Zufall ,Sein Auto hatte eine Panne."



Zuschreibung

Ereignisse konnen recht unterschiedliche Ursachen haben.

Daruber hinaus sind oft mehrere Faktoren gleichzeitig
beteiligt.

Dennoch bevorzugen viele Menschen einseitige Erklarungen
(z.B. Schuld nur bei anderen anstatt auch bei sich selbst zu
suchen oder andersherum).



Meine Nachbarn heiraten und ich bin nicht zur Hochzeit
eingeladen."

Grunde...
.. Sich selbst 27?7
.. andere 777

.. Situation oder Zufall 7?7?77



gine Nachbarn heiraten und ich bin nicht zur Hochzeit
eingeladen."

Griunde...
.. sich selbst ... Sie finden mich langweilig
.. andere 277

.. Situation oder Zufall 7?7?77



Sine Nachbarn heiraten und ich bin nicht zur Hochzeit
eingeladen."

Griunde...
.. sich selbst ... Sie finden mich langweilig
.. andere ... Sie sind zu geizig

.. Situation oder Zufall 7?7?77



13

e Nachbarn heiraten und ich bin nicht zur Hochzeit
eingeladen."

Griunde...
.. sich selbst ... Sie finden mich langweilig
.. andere ... Sie sind zu geizig
.. Situation oder Zufall ... der Raum fir die Hochzeit ist zu

klein

... Sie feiern nur im engsten
Familienkreis



13

e Nachbarn heiraten und ich bin nicht zur Hochzeit
eingeladen."

VORSICHT! Einseitige Grinde

.. sich selbst ... Sie finden mich langweilig

.. andere ... Sie sind zu geizig

.. Situation oder Zufall ... der Raum fir die Hochzeit ist zu
klein

... Sie feiern nur im engsten
Familienkreis



Meine Nachbarn heiraten und ich bin nicht zur Hochzeit
eingeladen."

Uberlegen Sie sich eine ausgewogene Begriindung, welche
mehrere Ursachenquellen einbezieht:
(Mischung andere, Situation & sich selbst)

27?7
27?7

27?7



e Nachbarn heiraten und ich bin nicht zur Hochzeit
eingeladen."

Uberlegen Sie sich eine ausgewogene Begriindung, welche
mehrere Ursachenquellen einbezieht:
(Mischung andere, Situation & sich selbst)

> ,Eine Hochzeit auszurichten ist teuer. Ich wei3, dass die
Nachbarn nicht so viel Geld haben und darauf achten mussen.
AuBerdem hatten sie noch nicht so viel Gelegenheit, mich
naher kennenzulernen.”



Konsequenzen bestimmter Zuschreibungsstile fiir
negative Ereignisse

Hatten Sie besser
aufgepasst, ware es
zu keinem Gegentor
gekommen!




sequenzen bestimmter Zuschreibungsstile fur
negative Ereignisse

Hatten Sie besser
aufgepasst, ware es
zu keinem Gegentor
gekommen!

Zuschreibung: selbst Nachteil: ???

(z.B. ,Das war mein Fehler! Ich muss | Vorteil: 77?
mich bei den Fans entschuldigen!")

Zuschreibung: andere/Umstande Nachteil: ???

(z.B. ,Das war die Schuld des Vorteil: ?77?
Torwarts!"; , Die Situation vor dem Tor
war unubersichtlich.™)




sequenzen bestimmter Zuschreibungsstile fur
negative Ereignisse

Hatten Sie besser
aufgepasst, ware es
zu keinem Gegentor
gekommen!

Zuschreibung: selbst Nachteil: mindert Selbstbewusstsein
(z.B. ,Das war mein Fehler! Ich muss | Vorteil: edel und ritterlich,
mich bei den Fans entschuldigen!") Verantwortung zu Ubernehmen

Zuschreibung: andere/Umstande Nachteil: ???

(z.B. ,Das war die Schuld des Vorteil: ?77?
Torwarts!"; , Die Situation vor dem Tor
war unubersichtlich.™)




sequenzen bestimmter Zuschreibungsstile fur
negative Ereignisse

Hatten Sie besser
aufgepasst, ware es
zu keinem Gegentor
gekommen!

Zuschreibung: selbst

(z.B. ,Das war mein Fehler! Ich muss
mich bei den Fans entschuldigen!™)

Nachteil: mindert Selbstbewusstsein

Vorteil: edel und ritterlich,
Verantwortung zu Ubernehmen

Zuschreibung: andere/Umstande

(z.B. ,Das war die Schuld des
Torwarts!"; , Die Situation vor dem Tor
war unubersichtlich.™)

Nachteil: ungern gesehen,
Verantwortung abzuwalzen (,macht es
sich zu leicht!™)

Vorteil: Selbstbewusstsein nicht bedroht




pnsequenzen bestimmter Zuschreibungsstile fur
negative Ereignisse

Hatten Sie besser
aufgepasst, ware es
zu keinem Gegentor
gekommen!

Ausgewogenere Begrundungen
(Mischung aus andere, Umstande & selbst):

27?7
277
277




sequenzen bestimmter Zuschreibungsstile fur
negative Ereignisse

Hatten Sie besser
aufgepasst, ware es
zu keinem Gegentor
gekommen!

Ausgewogenere Begrundungen
(Mischung aus andere, Umstande & selbst):

~1ch habe gerade ein Formtief, ich komme wieder!™

»,Das ist naturlich argerlich, aber ich denke, dass ich so manche
andere 100%ige Torchance dafur vereitelt habe..."




Konsequenzen bestimmter Zuschreibungsstile fiir
positive Ereignisse

Glickwunsch zum Preis. Wie
machen Sie das bloR?




nsequenzen bestimmter Zuschreibungsstile fur
positive Ereignisse

Gluckwunsch zum Preis. Wie
machen Sie das blo3?

Zuschreibung: selbst Nachteil: 7?7
(z.B. ,Wie Sie in Ihrer Ansprache
schon sagten, ich bin sicherlich ein Vorteil: ??7?

Ausnahmetalent...m)

Zuschreibung: andere/Umstdnde Nachteil: ?7?7?

(z.B. ,Ich verdanke alles meinen _
Lehrern und Eltern.™) Vorteil: 777




sequenzen bestimmter Zuschreibungsstile fur
positive Ereignisse

Gluckwunsch zum Preis. Wie
machen Sie das blo3?

Zuschreibung: selbst

(z.B. ,Wie Sie in Ihrer Ansprache
schon sagten, ich bin sicherlich ein
Ausnahmetalent...m)

Nachteil: man wirkt auf andere
uberheblich

Vorteil: Selbstbewusstsein wird erhoht

Zuschreibung: andere/Umstande

(z.B. ,Ich verdanke alles meinen
Lehrern und Eltern.")

Nachteil: 7?7

Vorteil: ?7?




sequenzen bestimmter Zuschreibungsstile fur
positive Ereignisse

Gluckwunsch zum Preis. Wie
machen Sie das blo3?

Zuschreibung: selbst

(z.B. ,Wie Sie in Ihrer Ansprache
schon sagten, ich bin sicherlich ein
Ausnahmetalent...m)

Nachteil: man wirkt auf andere
uberheblich

Vorteil: Selbstbewusstsein wird erhoht

Zuschreibung: andere/Umstande

(z.B. ,Ich verdanke alles meinen
Lehrern und Eltern.")

Nachteil: Selbstbewusstsein wird nicht
gestarkt
Vorteil: Man gilt als bescheiden & sozial




onsequenzen bestimmter Zuschreibungsstile fur
positive Ereignisse

Gluckwunsch zum Preis. Wie
machen Sie das blo3?

Ausgewogenere Begrundungen:
(Mischung aus andere, Umstande & selbst):

227
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sequenzen bestimmter Zuschreibungsstile fur
positive Ereignisse

Gluckwunsch zum Preis. Wie
machen Sie das blo3?

Ausgewogenere Begrundungen:
(Mischung aus andere, Umstande & selbst):

»~1ch bin sehr stolz auf meine Leistung, aber ich danke von Herzen
auch meinem Team und meinen Eltern."




Was hat das mit Bipolaren Storungen zu tun?

Studien zeigen, dass viele Menschen mit Bipolaren Storungen in
der Depression:

> Fehler meist bei sich selbst suchen

» Erfolg eher glinstigen Umstanden/Gllck zuschreiben als sich
selbst

Dieser Zuschreibungsstil verstarkt geringes
Selbstvertrauen!



YV VvV

las hat das mit Bipolaren Storungen zu tun?

Studien zeigen, dass viele Menschen mit Bipolaren Stérungen in
der Depression:

Fehler meist bei sich selbst suchen

Erfolg eher gunstigen Umstanden/Gllck zuschreiben als sich
selbst

Dieser Zuschreibungsstil verstarkt geringes
Selbstvertrauen!

Studien zeigen, dass viele Menschen mit Bipolaren Stérungen in
der Manie:

Erfolg sich selbst und negative Ereignisse auBeren Umstanden
zuschreiben

Dieser Zuschreibungsstil kann zu
zwischenmenschlichen Problemen fuhren!



“Was hat das mit Bipolaren Storungen zu tun?

Studien zeigen, dass einseitige Zuschreibung auf die Entstehung
einer Depression oder Manie hinweisen kann:

> Der Ubergang von ausgewogener zu einseitiger Zuschreibung ist
flieBend.

» Wenn einseitige Zuschreibung tber die Zeit zunimmt, kann dies
ein Frihwarnzeichen fur eine Krankheitsphase sein.

Einseitige Zuschreibung kann die Entstehung einer
Krankheitsphase beglinstigen!



fie"einseitiges Zuschreiben Fehleinschatzungen bipolar
Erkrankter begunstigt - Beispiele

Ereignis Einseitige Erklarung in Andere Erklarungen
einer Krankheitsphase
Leute lachen, 27?7?

wahrend ich rede




fie"einseitiges Zuschreiben Fehleinschatzungen bipolar
Erkrankter begunstigt - Beispiele

Ereignis Einseitige Erklarung in Andere Erklarungen
einer Krankheitsphase

Leute lachen, Ich werde bloBgestellt 277

wahrend ich rede und lacherlich gemacht.

(Depression)

Ich bin heute besonders
witzig und unterhaltsam.

(Manie)




'einseitiges Zuschreiben Fehleinschatzungen bipolar
Erkrankter begunstigt - Beispiele

Ereignis

Einseitige Erklarung in
einer Krankheitsphase

Andere Erklarungen

Leute lachen,
wahrend ich rede

Ich werde bloBgestellt
und lacherlich gemacht.
(Depression)

Ich bin heute besonders

witzig und unterhaltsam.

(Manie)

BloBer Zufall - jemand
hat zeitgleich einen Witz
erzahlt.

Leute amusieren sich
uber meinen trockenen
Humor.



'einseitiges Zuschreiben Fehleinschatzungen bipolar
Erkrankter begunstigt - Beispiele

Ereignis Einseitige Erklarung in Andere Erklarungen
einer Krankheitsphase
Ich renne dem Bus | 7?7?77 277

hinterher, aber der
Busfahrer wartet
nicht auf mich.




'einseitiges Zuschreiben Fehleinschatzungen bipolar
Erkrankter begunstigt - Beispiele

Ereignis Einseitige Erklarung in Andere Erklarungen
einer Krankheitsphase

Ich renne dem Bus | Ich habe immer Pech, 27?7

hinterher, aber der das ist typisch.

Busfahrer wartet (Depression)

nicht auf mich.

Der Busfahrer versucht
mich fertig zu machen.
(Manie)




8 einseitiges Zuschreiben Fehleinschatzungen bipolar

Erkrankter begunstigt - Beispiele

Ereignis

Einseitige Erklarung in
einer Krankheitsphase

Andere Erklarungen

Ich renne dem Bus
hinterher, aber der
Busfahrer wartet
nicht auf mich.

Ich habe immer Pech,
das ist typisch.
(Depression)

Der Busfahrer versucht
mich fertig zu machen.
(Manie)

Der Busfahrer war
vielleicht schon in Eile.

Der Bus war schon voll.

Meine Kondition hat
nicht ausgereicht, um
den Bus zu erwischen.



Ziel der Trainingseinheit zum Zuschreibungsstil

Das Training des Zuschreibungsstils soll...

» mogliche Hintergriinde von Situationen durchdenken
» dabei helfen, nicht vorschnell eine Begrindung auszuwahlen

» diskutieren, was die Konsequenzen bestimmter

Zuschreibungsstile sind



iIel der Trainingseinheit zum Zuschreibungsstil

Wir sollten bemuht sein, im Alltag realistisch zu sein:

Andere sind nicht immer Schuld bei Misserfolg — genauso wenig
wie wir immer Schuld sind, wenn etwas nicht klappt!

UbermaBiger Erfolg muss nicht immer mein Verdienst sein,
sondern kann Gluck oder ein Zeichen meiner Krankheit sein
(Hypomanie) und damit ein Frihwarnzeichen einer Manie!



Zuschreibungsstil

Im Folgenden geben wir Ihnen Situationen vor, in denen

Menschen typischerweise nach Ursachen suchen.

» Welche Ursachenzuschreibungen (Ich, Andere, Situation) sind

maoglich?
» Worauf wirden Sie die Situationen in depressiven oder

manischen Phasen hauptsachlich zurtckfihren?



er Reklamation wird Ihnen der volle Kaufpreis
erstattet.

Was hat den Handler dazu bewogen,
Ihnen den vollen Kaufpreis zu erstatten?

Ihre Person?

Andere?

Situation/ Zufall?



1er Reklamation wird Ihnen der volle Kaufpreis
erstattet.

Was hat den Handler dazu bewogen,
Ihnen den vollen Kaufpreis zu erstatten?

Ihre Person?
».1ch hatte gute Argumente.”

Andere?
,Der Handler kann sich das Geld vom
GroBhandler erstatten lassen.™

Situation/ Zufall?
“Gluck gehabt!”



1er Reklamation wird Ihnen der volle Kaufpreis
erstattet.

Was hat den Handler dazu bewogen,
Ihnen den vollen Kaufpreis zu erstatten?

Ihre Person?
».1ch hatte gute Argumente.”

Andere?
,Der Handler kann sich das Geld vom Und in Depression oder
GroBhandler erstatten lassen."™ Manie?

Situation/ Zufall?
“Gluck gehabt!”



Ier Reklamation wird Ihnen der volle Kaufpreis
erstattet.

Was hat den Handler dazu bewogen,
Ihnen den vollen Kaufpreis zu erstatten?

Ihre Person?

».1ch hatte gute Argumente.”

»~1ch war genial und habe ihn mit meinem
Charme um den Finger gewickelt!™

Andere?
»~Der Handler hatte sicher Mitleid." Und in Depression oder
.Der Handler kann sich das Geld vom Manie?

GroBhandler erstatten lassen.™

Situation/ Zufall?

“Gluck gehabt!”

“Auch ein Pechvogel fangt mal einen Wurm.
“An so einem schonen Tag kann nichts
misslingen.”



lIner Reklamation wird Ihnen der volle Kaufpreis
erstattet.

Was hat den Handler dazu bewogen, IThnen den vollen Kaufpreis
ZU erstatten?

Depression Manie

Ihre »,Ich war genial und habe ihn
Person? mit meinem Charme um den
Finger gewickelt!™

»~Ich hatte gute Argumente."

Andere? ,Der Handler hatte sicher
Mitleid."
,Der Handler kann sich das
Geld vom GroBhandler
erstatten lassen."

Situation 'Gluck gehabt”

/Zufall? “Auch ein Pechvogel fangt mal
einen Wurm.”
“An so einem schonen Tag
kann nichts misslingen.”



2lner Reklamation wird Ihnen der volle Kaufpreis
erstattet.

Was hat den Handler dazu bewogen, Ihnen den vollen Kaufpreis
ZU erstatten?

Neutral Depression Manie
Ihre »~Ich war genial
Person? und habe ihn

mit meinem
Charme um den

»~Ich hatte gute Argumente.® Finger
gewickelt!™
Andere? ,Der Handler
. _ hatte sicher
,Der Handler kann sich das Mitleid.™

Geld vom GroBhandler
erstatten lassen.™

Situation ,Gllck gehabt!™ “Auch ein “An so einem
/ Zufall? Pechvogel schénen Tag
fangt mal kann nichts

einen Wurm.” misslingen.”



Eigenes Beispiel

Fallt Ihnen eine Situation aus Ihrem eigenen Alltag ein,
in der Sie nach Ursachen gesucht haben?



Sie das Baby Ihrer Nachbarin auf den Arm nehmen,
fangt es an zu schreien.

Weshalb fangt das Baby an zu schreien?

Ihre Person?

Andere?

Situation/ Zufall?



& das Baby Ihrer Nachbarin auf den Arm nehmen,

fangt es an zu schreien.

Weshalb fangt das Baby an zu schreien?

Worauf fiUhren Sie dieses Ereignis hauptsachlich zuriick, wenn Sie
in einer depressiven oder manischen Phase sind?

Depression Manie

Ihre
Person?

Andere?

Situation
/Zufall?



Was konnte die Leute dazu veranlasst haben, zu verstummen?

Ihre Person?

Andere?

Situation/ Zufall?




eute verstummen, als Sie den Raum betreten.

Was konnte die Leute veranlasst haben, zu verstummen?

Worauf fiUhren Sie dieses Ereignis hauptsachlich zuriick, wenn Sie
in einer depressiven oder manischen Phase sind?

Depression Manie

Ihre
Person?

Andere?

Situation
/Zufall?




Sie bestehen eine Prufung mit Bravour.

Weshalb haben Sie die Prifung so gut bestanden?

Ihre Person?

Andere?

Situation/ Zufall?




Sie bestehen eine Prufung mit Bravour.

Weshalb haben Sie die Prifung so gut bestanden?

Worauf fihren Sie dieses Ereignis hauptsachlich zurtck, wenn Sie
in einer depressiven oder manischen Phase sind?

Depression Manie

Ihre
Person?

Andere?

Situation
/Zufall?




Ein Freund ladt Sie zum Essen ein.

Was hat den Freund bewogen, Sie zum Essen einzuladen?

Ihre Person?

Andere?

Situation/ Zufall?



Ein Freund ladt Sie zum Essen ein.

Was hat den Freund bewogen, Sie zum Essen einzuladen?

Worauf fihren Sie dieses Ereignis hauptsachlich zurtck, wenn Sie
in einer depressiven oder manischen Phase sind?

Depression Manie

Ihre
Person?

Andere?

Situation
/Zufall?



Die Polizei halt Sie auf der Landstral3e an.

Was hat die Polizei bewogen, Sie anzuhalten?

Ihre Person?

Andere?

Situation/ Zufall?




Die Polizei halt Sie auf der Landstral3e an.

Was hat die Polizei bewogen, Sie anzuhalten?

Worauf fihren Sie dieses Ereignis hauptsachlich zurtck, wenn Sie
in einer depressiven oder manischen Phase sind?

Depression Manie

Ihre
Person?

Andere?

Situation
/Zufall?




Lernziele

Durchdenken Sie immer mehrere Moglichkeiten, die am
Zustandekommen einer Situation beteiligt sein kdnnten
(ich/andere/Umstande)!



Lernziele

Durchdenken Sie immer mehrere Moglichkeiten, die am
Zustandekommen einer Situation beteiligt sein kdnnten
(ich/andere/Umstande)!

Wir sollten im Alltag bemuht sein, Situationen realistisch zu
bewerten:
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Zustandekommen einer Situation beteiligt sein kdnnten
(ich/andere/Umstande)!

Wir sollten im Alltag bemuht sein, Situationen realistisch zu
bewerten:

» Andere sind nicht immer Schuld bei Misserfolg — genauso
wenig wie wir immer Schuld sind, wenn etwas nicht klappt!



Lernziele

Durchdenken Sie immer mehrere Moglichkeiten, die am
Zustandekommen einer Situation beteiligt sein kdnnten
(ich/andere/Umstande)!
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> Ubermaé&Biger Erfolg muss nicht immer mein Verdienst,
sondern kann Gluck oder ein Zeichen meiner Krankheit sein
(Hypomanie) und damit ein Friuhwarnzeichen einer Manie.



Lernziele

Durchdenken Sie immer mehrere Moglichkeiten, die am
Zustandekommen einer Situation beteiligt sein kdnnten
(ich/andere/Umstande)!

Wir sollten im Alltag bemuht sein, Situationen realistisch zu
bewerten:

» Andere sind nicht immer Schuld bei Misserfolg — genauso
wenig wie wir immer Schuld sind, wenn etwas nicht klappt!

> Ubermaé&Biger Erfolg muss nicht immer mein Verdienst,
sondern kann Gluck oder ein Zeichen meiner Krankheit sein
(Hypomanie) und damit ein Friuhwarnzeichen einer Manie.

» Dazu ist haufig innerer Abstand notig. Achtsamkeitsibungen
konnen hier helfen



Lernziele

Durchdenken Sie immer mehrere Moglichkeiten, die am
Zustandekommen einer Situation beteiligt sein kdnnten
(ich/andere/Umstande)!

Wir sollten im Alltag bemuht sein, Situationen realistisch zu
bewerten:

» Andere sind nicht immer Schuld bei Misserfolg — genauso
wenig wie wir immer Schuld sind, wenn etwas nicht klappt!

> Ubermaé&Biger Erfolg muss nicht immer mein Verdienst,
sondern kann Gluck oder ein Zeichen meiner Krankheit sein
(Hypomanie) und damit ein Friuhwarnzeichen einer Manie.

» Dazu ist haufig innerer Abstand notig. Achtsamkeitsibungen
konnen hier helfen

Meist tragen mehrere Faktoren zu einem Ereignis bei.



—

Vielen Dank fur Ihre
Aufmerksamkeit!
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Benny-Kristin Fischer --- --- Produced for the MCT/Anfertigung various motives: soccerplayer, award ceremony/
flr das MKT; © Arbeitsgruppe Verschiedene Motive: FuBballer, Preisverleihung
Neuropsychologie
Ethnocentrics flickr Beijing-Trading CcC Claim (of shoes)/Schuhreklamation
valentinapowers flickr Cry Baby CcCc Crying baby/Schreiendes Baby
Brett L. flickr The quiet room - 1 of 3 CcC When you enter the room everyone turns silent/
Leute verstummen beim Betreten des Raumes
avdgaag flickr Marking CcC Passing an exam/ Bestandene Priifung
Erwyn van der Meer flickr Diner at Chateau de Violet CcC A friend invites you for dinner (plate with food)/
Jemand |&dt sie zum Essen ein (Meni)
Kambiz Kamrani flickr Bored Traffic Man CcC A policeman stops a car on the street/Polizist
stoppt Auto auf der LandstraBBe




