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Das MKT-Bipolar basiert auf dem MKT für Psychosen. 
Informationen hierzu finden Sie unter www.uke.de/mkt



Achtsamkeitsübung



Rückblick auf die Trainingseinheit „Einfühlung I“:

 Haben Sie Fragen oder Anmerkungen zur letzten 
Trainingseinheit?

 Wie sind Sie mit dem Nachbereitungsblatt und der 
Übungsaufgabe zurechtgekommen? 

 Benötigen Sie Unterstützung?

 Haben Sie Fragen dazu?

 Möchten Sie davon berichten?

Metakognitives Training



Trainingseinheit 6:

Einfühlung II

Herzlich willkommen zur

Die Benutzung der verwendeten Bilder wurde uns von den Künstlern bzw. den Inhabern der Bildrechte freundlicherweise genehmigt – zu 
Details (Künstler, Bildtitel) siehe Ende der Präsentation.



???

Weshalb schätzen wir Situationen und Menschen
immer wieder falsch ein?



Gründe für Fehleinschätzungen:

 es fehlen wichtige Informationen über die Situation

 Vorerfahrungen führen zu speziellen Erwartungen

 die andere Person verstellt sich oder ist unehrlich

 die andere Person ist ironisch oder sarkastisch 

 die andere Person bereitet gerade eine Überraschung vor

 …

Weshalb schätzen wir Situationen und Menschen
immer wieder falsch ein?



Einfühlung beruht auf zwei wichtigen Fähigkeiten:

 Emotionales Einfühlungsvermögen: Gefühle Anderer erkennen
(schnelles System)

 Gedankliches Einfühlungsvermögen: Gedanken, Absichten und 

Beweggründe Anderer erkennen 

(langsames System)

Zwei Aspekte von Einfühlung



Einfühlung beruht auf zwei wichtigen Fähigkeiten:

 Emotionales Einfühlungsvermögen: Gefühle Anderer erkennen
(schnelles System)

 Gedankliches Einfühlungsvermögen: Gedanken, Absichten und 

Beweggründe Anderer erkennen 

(langsames System)

Lassen wir uns von unserem ersten Gefühl leiten, kann uns das in die 
Irre führen. Das Bauchgefühl ist zwar sehr wichtig, sollte aber in 

einem zweiten Schritt durch Überlegungen überprüft werden.

Zwei Aspekte von Einfühlung



???

Welche Informationsquellen können Sie nutzen,
wenn Sie jemanden kennen lernen?



 Bauchgefühl

 Vorwissen über die Person (z.B. über gemeinsamen Freund)

 Vorwissen über Personen aus ähnlichen Kreisen 

 Schriftliche Äußerungen (z.B. E-Mail Verkehr vorab)

 Kontext (z.B. Ort der Begegnung)

 …

Welche Informationsquellen können Sie nutzen,
wenn Sie jemanden kennen lernen?



Um eine Person und die Situation bestmöglich einzuschätzen, nutzen 
Sie sowohl ihr Bauchgefühl als auch alle anderen 

Informationsquellen.
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 Kontext (z.B. Ort der Begegnung)

 …

Welche Informationsquellen können Sie nutzen,
wenn Sie jemanden kennen lernen?



Um eine Person und die Situation bestmöglich einzuschätzen, nutzen 
Sie sowohl ihr Bauchgefühl als auch alle anderen 

Informationsquellen.

Achtung!
Ironie und Sarkasmus sind häufig schwierig herauszuhören – vor 

allem, wenn wir jemanden wenig kennen. Dies kann zu 
Fehlbeurteilungen führen.

 Bauchgefühl

 Vorwissen über die Person (z.B. über gemeinsamen Freund)

 Vorwissen über Personen aus ähnlichen Kreisen 

 Schriftliche Äußerungen (z.B. E-Mail Verkehr vorab)

 Kontext (z.B. Ort der Begegnung)

 …

Welche Informationsquellen können Sie nutzen,
wenn Sie jemanden kennen lernen?



 Emotionales Einfühlungsvermögen: Gefühle Anderer 
erkennen 

 Gedankliches Einfühlungsvermögen: Gedanken, Absichten 
und Beweggründe Anderer erkennen

Einfühlung beruht auf zwei wichtigen Fähigkeiten:

Zwei Aspekte von Einfühlung



Das Training von Einfühlung soll…

 das Verstehen untereinander erleichtern. 

 das Auftreten von zwischenmenschlichen Problemen 
verringern.

 zwischenmenschliche Konflikte leichter lösbar machen.

Training von Einfühlungsvermögen



 Emotionales Einfühlungsvermögen: Gefühle Anderer 
erkennen 

 Gedankliches Einfühlungsvermögen: Gedanken, Absichten 
und Beweggründe Anderer erkennen

Einfühlung beruht auf zwei wichtigen Fähigkeiten:

Zwei Aspekte von Einfühlung



Ereignis Einseitige Erklärung in 
einer Krankheitsphase

Andere Erklärungen

Ich werde in der U-
Bahn von einer Person 
längere Zeit 
angeguckt.

Die Person fühlt sich an 
jemanden erinnert; ihr 
gefällt meine Tasche; sie 
ist durch mein 
beschwingtes Auftreten 
neugierig geworden

Wie Probleme des Einfühlens Fehleinschätzungen
bipolar Erkrankter begünstigen - Beispiele 
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Ereignis Einseitige Erklärung in 
einer Krankheitsphase

Andere Erklärungen

Ich werde in der U-
Bahn von einer Person 
längere Zeit 
angeguckt.

Die Person sieht mir an, 
dass ich krank bin. 
(Depression)

Sie beneidet mich um 
meine Ausstrahlung. 
(Manie)

Die Person fühlt sich an 
jemanden erinnert; ihr 
gefällt meine Tasche; sie 
ist durch mein 
beschwingtes Auftreten 
neugierig geworden. 

Wie Probleme des Einfühlens Fehleinschätzungen
bipolar Erkrankter begünstigen - Beispiele 



Ereignis Einseitige Erklärung in 
einer Krankheitsphase

Andere Erklärungen

Mein Chef meckert 
über meinen Fehler.

Wie Probleme des Einfühlens Fehleinschätzungen
bipolar Erkrankter begünstigen - Beispiele 



Ereignis Einseitige Erklärung in 
einer Krankheitsphase

Andere Erklärungen

Mein Chef meckert 
über meinen Fehler.

Er will mich aus dem 
Unternehmen drängen. 
(Depression)

Wie Probleme des Einfühlens Fehleinschätzungen
bipolar Erkrankter begünstigen - Beispiele 



Ereignis Einseitige Erklärung in 
einer Krankheitsphase

Andere Erklärungen

Mein Chef meckert 
über meinen Fehler.

Er will mich aus dem 
Unternehmen drängen. 
(Depression)

Er will mich kleinhalten, 
weil ich ihm zu gut bin. 
(Manie)

Wie Probleme des Einfühlens Fehleinschätzungen
bipolar Erkrankter begünstigen - Beispiele 



Ereignis Einseitige Erklärung in 
einer Krankheitsphase

Andere Erklärungen

Mein Chef meckert 
über meinen Fehler.

Er will mich aus dem 
Unternehmen drängen. 
(Depression)

Er will mich kleinhalten, 
weil ich ihm zu gut bin. 
(Manie)

Chef hat ein wenig 
überreagiert, hatte einen 
schlechten Tag, meckert 
allgemein leicht.

Wie Probleme des Einfühlens Fehleinschätzungen
bipolar Erkrankter begünstigen - Beispiele 



Ereignis Einseitige Erklärung in 
einer Krankheitsphase

Andere Erklärungen

Zwei Freundinnen 
sprechen leise 
miteinander und 
schweigen als ich 
dazu komme. 

Wie Probleme des Einfühlens Fehleinschätzungen
bipolar Erkrankter begünstigen - Beispiele 



Ereignis Einseitige Erklärung in 
einer Krankheitsphase

Andere Erklärungen

Zwei Freundinnen 
sprechen leise 
miteinander und 
schweigen als ich 
dazu komme. 

Die beiden lästern über 
mich. (Depression) 

Wie Probleme des Einfühlens Fehleinschätzungen
bipolar Erkrankter begünstigen - Beispiele 



Ereignis Einseitige Erklärung in 
einer Krankheitsphase

Andere Erklärungen

Zwei Freundinnen 
sprechen leise 
miteinander und 
schweigen als ich 
dazu komme. 

Die beiden lästern über 
mich. (Depression) 

Die beiden wollen mir die 
volle Aufmerksamkeit 
schenken. (Manie)

Wie Probleme des Einfühlens Fehleinschätzungen
bipolar Erkrankter begünstigen - Beispiele 



Ereignis Einseitige Erklärung in 
einer Krankheitsphase

Andere Erklärungen

Zwei Freundinnen 
sprechen leise 
miteinander und 
schweigen als ich 
dazu komme. 

Die beiden lästern über 
mich. (Depression) 

Die beiden wollen mir die 
volle Aufmerksamkeit 
schenken. (Manie)

Reiner Zufall – das 
Gespräch war gerade zu 
Ende. 

Sie sprachen über etwas, 
das mich nicht betrifft. 

Sie sprachen über etwas 
Privates und berichten mir 
ein andermal darüber.

Wie Probleme des Einfühlens Fehleinschätzungen
bipolar Erkrankter begünstigen - Beispiele 



Es werden Ihnen gleich Bildergeschichten gezeigt, in denen zwei 
Menschen miteinander in Kontakt stehen.

Diskutieren Sie, was die abgebildeten Personen über die jeweils 
andere Personen möglicherweise denken.

Können wir erkennen, was in Anderen vorgeht?



Es werden Ihnen gleich Bildergeschichten gezeigt, in denen zwei 
Menschen miteinander in Kontakt stehen.

Diskutieren Sie, was die abgebildeten Personen über die jeweils 
andere Personen möglicherweise denken.

Wichtig für die Bearbeitung:

Bedenken Sie, dass die abgebildeten Personen nicht das gleiche 
Wissen besitzen, das Ihnen als Betrachter zur Verfügung steht.

Können wir erkennen, was in Anderen vorgeht?



Es werden Ihnen gleich Bildergeschichten gezeigt, in denen zwei 
Menschen miteinander in Kontakt stehen.

Diskutieren Sie, was die abgebildeten Personen über die jeweils 
andere Personen möglicherweise denken.

Wichtig für die Bearbeitung:

Bedenken Sie, dass die abgebildeten Personen nicht das gleiche 
Wissen besitzen, das Ihnen als Betrachter zur Verfügung steht.

Überlegen Sie außerdem, welche zusätzlichen Informationen man 
benötigt, um eine endgültige Beurteilung vorzunehmen!

Können wir erkennen, was in Anderen vorgeht?



Was schenkt das Mädchen ihrer Oma 
voraussichtlich zum nächsten Geburtstag?

Wird sich die Oma freuen?



Wahrscheinlich: Erneut eine Schachtel Pralinen, weil die Oma sich ja 
schon einmal gefreut hat.

Unwahrscheinlich: Mädchen hat gemerkt, dass Oma keine Pralinen 
mag und schenkt beim nächsten Geburtstag etwas anderes.

Können wir erkennen, was in Anderen vorgeht?



Hat die Bankangestellte Angst?



Werden Vater und Sohn Boot fahren?



Was denkt die Mutter? Hat sie recht?

Können wir nicht schon 

anfangen Mami, ich 

verhungere noch!



Wo, denkt Johann, hat Marie zuletzt den Eiswagen 
gesehen? Am Spielplatz oder an der Kirche?



Ist der Chef hartherzig? Brauchen wir weitere Informationen, um das 
endgültig beurteilen zu können?



 Um Schlüsse über andere Menschen zu ziehen, sollten wir 
diese gut kennen bzw. genau beobachtet haben.

Lernziele
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diese gut kennen bzw. genau beobachtet haben.

 Um komplexe Situationen zu bewerten, ist es wichtig, die 
gesamte vorhandene Information auszuschöpfen. 

Lernziele



 Um Schlüsse über andere Menschen zu ziehen, sollten wir 
diese gut kennen bzw. genau beobachtet haben.

 Um komplexe Situationen zu bewerten, ist es wichtig, die 
gesamte vorhandene Information auszuschöpfen. 

 Je mehr Informationen berücksichtigt werden, desto 
wahrscheinlicher ist eine richtige Beurteilung.

Lernziele



 Um Schlüsse über andere Menschen zu ziehen, sollten wir 
diese gut kennen bzw. genau beobachtet haben.

 Um komplexe Situationen zu bewerten, ist es wichtig, die 
gesamte vorhandene Information auszuschöpfen. 

 Je mehr Informationen berücksichtigt werden, desto 
wahrscheinlicher ist eine richtige Beurteilung.

 In manischen/ depressiven Phasen kann es schneller zu 
Fehleinschätzungen kommen. Hier ist es hilfreich, sich ein 
genaues Bild von einer Situation zu machen, bevor man 
diese beurteilt.  

Lernziele



Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!
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Description/Kurzbeschreibung

Marina Ruiz-Villarreal - - - - - - Produced for the MCT/Anfertigung für das 
MKT; © Arbeitsgruppe Neuropsychologie

Comic strips: grandmother, accident, bad 
news/ Bildergeschichten: Großmutter, Unfall, 
schlechte Nachrichten

- - - - - - - - - Picture has been taken from the following 
book chapter/ Das Bild wurde dem
folgenden Buchkapitel entliehen:
Moritz, S. (2005), Kognitive Dysfunktionen
schizophrener Patienten. In D.F. Braus
(Ed.), Schizophrenie (pp. 15-27). 
Stuttgart: Schattauer

Comic strip: John & Mary/ Bildergeschichte
John & Mary

M.A./ Christin Hoche - - - - - - Produced for the MCT/Anfertigung für das 
MKT; © Arbeitsgruppe Neuropsychologie

Comic strips: bank, boating, sausage/ 
Bildergeschichten Bank, Bootfahren, Wurst


