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Vorschnelle Entscheidungen/Urteile/Einschätzungen, die ich mal 

getroffen (...und vielleicht bereut) habe 

Beispiel 1: Frau hat mich in der Disco angeblickt, ich dachte sie möchte mit 

mir tanzen, habe mir dann aber einen Korb eingeholt, weil ich die Situation 

wohl doch falsch eingeschätzt habe. 

Beispiel 2: Mitpatient im Maßregelvollzug hat mich von hinten geschubst. Ich 

dachte, er hätte es mit Absicht gemacht und habe mich umgedreht und ihn 

böse angeguckt. Er hat dann erklärt, dass er nur ausversehen gestolpert ist. 

Eigenes Beispiel: 
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