
MV-MKT – 8: Stimmung I       

Arbeitsblatt 7 

 

Stimmung [bitte finden Sie eigene Beispiele] 

Wann tat es mir gut, mit jemandem über meine Stimmung / Gefühle zu 

reden? 

Beispiel: Als ich Max von meiner schlechten Stimmung erzählt habe, hat er 

versucht, mich aufzumuntern. Nach einer gemeinsamen Partie Tischkicker 

ging es mir besser. 

Eigenes Beispiel: 

 

Eigenes Beispiel: 

 

Eigenes Beispiel: 

 


